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Vazené ctenarky a vazeni ctenari,

Dnes poprvé se k Vam dostava novinka
Projektu Zdravy kraj. V newsletteru
zdravého kraje pro Vas budu vybirat
informace, které by Vas mohly
inspirovat nebo zaujmout. Formu
newsletteru volim proto, ze bohuzel
nemame dostatek moznosti, abychom se
mohli pravidelné setkavat osobné.
Zatim Vam nemohu rici, jak casto bude
newsletter vychazet, vse ukaze Cas a
také Vase reakce. Sv(j prvni dojem

Z tohoto pocinu mi mazZete sdélit hned
tento patek, tj. 12. rijna 2018, kdy se
uskutecni spolecné setkani koordinatort
zdravych obci, mést a dobrovolnych
svazk( obci. Budu se snaZit newsletter
koncipovat tak, aby byl pestry a
obsahoval od vseho kousek. Trochu
teorie a odbornych informaci, aktualni
tipy, par prikladd dobré praxe, inspiraci
pro volny ¢as a také néco oddechového
(samozrejmé se snahou neodchylit se od
tématu ,,zdravého kraje“). Protoze se
Projekt Zdravy kraj se nezabyva pouze
fyzickym zdravim, tak tematicky

newsletter zabrousi i do oblasti
odpovédného pristupu k Zivotnimu
prostredi, zlepsovani kvality verejné
spravy, spoluprace s verejnosti a
dalsich aktivit, prispivajicich

k udrzitelnému rozvoji naseho
regionu.

S newsletterem muzZete naloZit dle
svého uvazeni. Po precteni (nebo i
pred prectenim) jej mizZete premistit
do elektronického ,,kose“, ale také
treba dat na webové stranky Vasi
obce, preposlat dalsim lidem,
vytisknout, apod. Zalezi na tom, jak
se Vam bude libit. Samozrejmé, ze
jej naleznete také na webovych
strankach Projektu zdravy kraj
https://zdravykraj.kr-
jihomoravsky.cz. Tento web nyni
prodélava ozivovaci pokusy, takze
méjte prosim pochopeni, pokud na
ném nebude vse idealni.

Vase nova koordinatorka

Daniela Trenzova



https://zdravykraj.kr-jihomoravsky.cz/
https://zdravykraj.kr-jihomoravsky.cz/

Cojeto....

Participativni rozpocet je prvkem primé
demokracie, ktery dava obyvatelim
uréitého mista (nejcastéji obce nebo
mésta) moznost diskutovat a rozhodovat

o vyuziti casti vydajové stranky
rozpotu.  Verfejnost mlzZze nejen
formulovat oblasti rozpoctu, které
povazuje za prioritni, ale také

predkladat jednotlivé projekty a vybirat
Z nich.

Princip participativniho rozpoctovani
vychazi z predpokladu, Ze mistni obcané
znaji nejlépe své potreby a prostredky
Z rozpoctu se tak dostanou na ucely, kde
je zarucena jejich potrebnost.

Dle zastancU tohoto principu nastroj
participativni rozpocet prispiva k rozvoji
demokracie a aktivniho obcanstvi, a

Mistni Agenda 21 (MA21) je programem
konkrétnich obci, mést, regiond, ktery
zavadi principy trvale udrzitelného
rozvoje do praxe pri zohlednovani
mistnich problému. Je tvoren za Gcasti a
ve spolupraci s obcany a organizacemi a
jeho cilem je =zajisténi dlouhodobé
vysoké kvality Zivota a zivotniho
prostredi na daném misté.

Mnohé  z ,normalné“ realizovanych
aktivit a programi smérujicich ke
zlepseni kvality Zivota a zivotniho
prostfedi by bylo mozné oznadit jako
MA21. DileZité je ale to, aby jednotlivé
¢innosti byly soucasti dlouhodobé, jasné
stanovené a verejnosti prijaté strategie
udrzitelného rozvoje.

A jaka je role Grfadd? Velka, nebot
zastupuji  mistni  spolecenstvi, maji
pravni nastroje, disponuji vlastnim
majetkem a financnimi prostredky a také
mohou z velké casti pozitivné ovlivhovat
mistni  obyvatele pomoci  osvéty,
poradenstvi, informaci a prikladu.
V neposledni radé mohou podnécovat a
priznivé ovliviovat §irsi spolupraci mezi
riznymi organizacemi a maji primy vliv
také jako spotrebitelé a zaméstnavatelé.

k vytvoreni vztahu mezi obcany a jejich
volenymi zastupci.

Radovi ob&ané dostavaji moznost
Gcastnit se na skutecnych rozhodnutich,
coz by mélo prispét ke spravedlivéjsimu
rozhodovani, zastupitelé a Urednici zase
ziskavaji cenné informace o potrebach
,»Svych® obcanu“.

Mnohem vice informaci o
participativnim rozpoctovani, priklady,
rady a prirucky lze nalézt na strankach
www. participativnirozpocet.cz.

A kdo uz v nasem kraji participativni
rozpoctovani zkusil?

Google pravi, Ze Brno a Znojmo. Nebo
je vas vic? Mésto Brno dokonce ziskalo
se svym projektem ,,Dame na Vas“ cenu
Otevreno za nejrozsahlejsi projekt
participativniho rozpoctu v CR v soutéZi
Otevreno x Zavreno.

Priklady  cinnosti  realizovatelnych

v ramci Mistni agendy 21:

e obnova pamatek

e ozivovani a zachovavani tradicnich

zvyklosti a remesel

udrzitelna turistika

Uzemni planovani a vhodna vystavba

péce o krajinu

péce o starsi obcany

praktické prace v misté, jako napr.

vysadba strom(, Gdrzba park(

e kulturni a spolecenské akce, akce pro
verejnost (slavnosti, jarmarky, pouté)

e preventivni programy

e zohlednéni principl udrzitelného
rozvoje do koncepci, planG i
kazdodenni agendy

a rada dalSich.

Jak zacit uplatnovat principy Mistni

agendy 21?7
Informace lze najit na strankach
spolecnosti  CENIA, spadajici  pod

Ministerstvo Zivotniho prostredi
https://ma21.cenia.cz/Uvod/Prozajemc

€.aspx



http://www.participativnirozpocet.cz/
https://ma21.cenia.cz/Úvod/Prozájemce.aspx
https://ma21.cenia.cz/Úvod/Prozájemce.aspx

Lagom je Svédsky pojem, oznacujici urcity zivotni styl. Newsletter
Zdravého kraje urcité neni lifestylovym casopisem, nicméné tento styl je
tak trosku spjaty s ekologickym a trvale udrzitelnym pristupem k Zzivotu,
coz jsou témata, kterym se zdravy kraj vénuje.

Lagom neznamena ani moc, ani malo, zkratka tak akorat. Takovyto trend
vede k tomu, abychom vse spotrebovavali s mirou, at’ uz jde o sladkosti,
obleceni nebo vybaveni domacnosti.

Lagom nas nauci nachazet krasu ve zdanlivé jednoduchych vécech a uzivat
Zivota bez zbytecného plytvani a prepychu. Myslenku Lagom lze definovat
jako umirnénost a rovnovahu ve vsem, co ¢lovék v zivoté déla.

| kdyby se jednalo jen o modni vinu, reklamni trik a snahu prodat publikace
zamérené na zivotni styl, tak samotna myslenka umérenosti urcité Spatna
neni. Pfimérené vybavena domacnost nas neprekvapi tim, ze se ze skriné
vysype hromada zbytecnosti, nebudeme muset utirat prach ze spousty
serepeticek, z priméreného stravovani nas nebude bolet bricho
a primérené nakupovani povede ktomu, ze nebudeme muset do
odpadkového kose vyhazovat zkazené potraviny s proslym datem
spotreby.

Zacatkem letosniho roku zacaly maminky v jihomoravskych porodnicich
pri narozeni miminka dostavat sanon Manual pro rodice aneb Nejste na
to sami. Cilem neni udélovat rady, jak pecovat o dité a jak je vychovavat,
ale usnadnit vyhledavani zakladnich dalezitych informaci z riznych
oblasti rodinné politiky (co vyridit po porodu, finan¢ni podpora od statu,
moznosti traveni volného casu, prehled uceleného systému predskolniho
vzdélavani od tradicni aZ po alternativni moznosti, cestovani s détmi,
slad’'ovani rodiny a zaméstnani).

DuleZitou soucasti Sanonu je predstaveni rodinné politiky Jihomoravského
kraje a dotaznik, jehoz smyslem je ziskat od rodi¢i podnéty, které mohou
byt napomocné pri tvorbé prorodinnych opatreni v kraji. Vyhodou
poradace je a soucasné do ného vpisovat rizné dilezité kontakty a dalsi
potrebné informace.



Verejné zakazky je zcela legalni a mozné efektivné zadavat tak, Ze zadavatel nejen nakoupi
potrebné zbozi, sluzby a stavebni prace, ale soucasné zohledni souvisejici spolecenské
(socialni), Sirsi ekonomické a environmentalni aspekty. Témi mohou byt napriklad:
zaméstnavani osob znevyhodnénych na trhu prace, dlstojné pracovni podminky zaméstnancu
podilejicich se na plnéni verejné zakazky, podpora socialniho podnikani, podpora malych a
stfednich podnikl a férovych dodavatelskych vztahu, etické nakupovani a dalsi.

Zasadni podporu odpovédnému zadavani poskytuje Smérnice €. 2014/24/EU, ktera byly
transponovana do zakona ¢. 134/2016 Sb., o zadavani verejnych zakazek, v platném znéni,
ucinného od 1. 10. 2016. Novelizaci zakona o verejnych zakazkach se otevrela cesta pro
prekonani dosavadniho pristupu zadavatelu, kteri verejné zakazky hodnotili ponejvice na
cenu.

V roce 2018 udélilo Ministerstvo prace a socialnich véci ocenéni za implementaci principu
spolecensky odpovédného zadavani verejnych zakazek a za prinos k jeho rozvoji v Ceské
republice dvéma institucim. Co je potésujici, obé dvé jsou z Jihomoravského kraje! Jedna se
0 Masarykovu univerzitu a Krajsky urad Jihomoravského kraje. MPSV pritom bylo jednou z
prvnich organizaci statni spravy, ktera principy odpovédného zadavani zavedla a zacala
pouzivat ve svych nakupnich procesech.

Jako typické priklady dobré praxe pfi uplatfiovani principl odpovédného zadavani lze uvést
napriklad zakazky na Uklidové sluzby, nakup materialu nebo reklamnich predmétd,
regeneraci bytového fondu, stravovani ve skolach, dodavky pracovnich odévd apod.

Pokud mate zajem dozvédét se vice o odpovédném zadavani, informace najdete na strankach
http://sovz.cz. Kromé toho se 5. listopadu 2018 kona bezplatny seminar v ramci Akademie
verejného investovani, jehoz cilem je poskytnout zejména zadavateldm zakladni, nicméné
komplexni vhled do tématu odpovédného verejného zadavani. Seminar se kona v Praze, ul.
Parizska 4, ucast je zdarma a registrovat se lze na adrese http://sovz.cz/akce/seminar-k-
odpovednemu-verejnemu-zadavani-5-11-2018/.



http://sovz.cz/
http://sovz.cz/akce/seminar-k-odpovednemu-verejnemu-zadavani-5-11-2018/
http://sovz.cz/akce/seminar-k-odpovednemu-verejnemu-zadavani-5-11-2018/

Dobra praxe z naseho kraje

(¢lanky prevzaty z ,inspiromatu“ Narodni sité zdravych meést)

Ekologicka likvidace plevele ve Znojmé

Herbicidy jsou jednim z nejucinnéjsich prostfedkl na hubeni pleveld. Dnes uz se ale vi, Ze i
pri nejsetrnéjsi aplikaci se pri desti dostava tato chemikalie do pidy a spodnich vod.
,Herbicidy byvaji ¢im dal castéji oznacovany jako potencialni karcinogen, i proto jsme
nechtéli na nic ¢ekat, ale aktivné jsme udélali néco, abychom se k nasemu zdravi a prirodé
chovali Setrnéji,“ vysvétluje napad na porizeni specialniho stroje mistostarosta Jakub
Malacka.

Cena stroje vcetné vysokotlakové mycky cini 542 000 korun. Stroj na likvidaci plevele ECLIP
M funguje na principu pary a nevyuziva zadné chemikalie. Jedna se o jedinecnou technologii
na omezeni rustu plevelnych rostlin. Rychlost G¢inku je pritom srovnatelny s chemickymi
pripravky, rostliny zasychaji priblizné do 2 dnG. Navic horka voda zasahne pouze danou
Pridanou hodnotou tohoto pristroje je i moznost myti. U pristroje lze nastavit teplotu 20-140
°C a tlak v rozmezi 3 az 200 barl. Lze tak se strojem nejen hubit plevel, ale také napriklad
Cistit nejraznéjsi povrchy. Vyuzit se da napriklad na ¢isténi odpadkovych kosu, nahrobnich
kamenl, lze s nim také odstranovat zvykacky apod.

Anonymni HIV poradna v Hodoniné poskytuje bezplatné testovani

Od 1.10.2013 funguje v Nemocnici TGM Hodonin anonymni poradna HIV. Cil zfidit poradnu se
objevil v Komunitnim planu zdravi a kvality Zivota Hodonina jiz v roce 2009. Naplnit se jej
podarilo pravé v zavéru lonského roku diky prikladné spolupraci dvou subjektli - Nemocnice
TGM Hodonin a Statniho zdravotniho Ustavu, které provoz poradny spolecné zajistuji. Naplni
poradny je predevsim bezplatna, anonymni osobni i telefonicka konzultace a predtestové
poradenstvi.

Cyklus seminara k prvni pomoci u déti a prevenci urazl u seniort v Brné

V ramci projektu Brno - Zdravé mésto se od 17. zari do 30. listopadu 2018 uskutecni cyklus
32 seminaru pro verejnost vénovanych zasadam poskytovani prvni pomoci u déti a prevenci
Urazud seniord.

Poskytovani prvni pomoci u déti je odlisSné od dospélych pacientll, a to zejména pri zivot
ohrozujicich stavech. Na seminarich, které se uskutecni v materskych centrech, bude kladen
duraz zejména na prakticky nacvik - G¢astnici se nauci, jak odstranit cizi téleso z dychacich
cest, v pripadé nutnosti resuscitovat, ale i zastavit krvaceni.

Na seminarich ,Prevence Urazi seniori“ se zajemci v klubech seniort pri brnénskych
méstskych castech dozvédi, jakymi typy Urazl jsou osoby ve vyssim véku nejcastéji ohrozeny,
ale hlavné to, jak jim predchazet. Proto bude zajemcim predstavena rfada praktickych
pomucek pro pouziti v domacnosti i pohybu méstem.

Ucastnici seminar obdrZi ilustrovanou brozuru ,Kapesni radce 1. pomoci détem*, &i ,,Jak
vyzrat nad Urazy v seniorském véku“, které byly vytvoreny v ramci aktivit projektu Brno -
Zdravé mésto. Seminare jsou pro Ucastniky zdarma, vice informaci a mista konani seminaru
jsou umistény na webu www.zdravemesto.brno.cz v sekci Akce a kampané.



Pro volny cas

Permakulturni zahrada v Rozmarynku

Vite, co je to permakulturni zahrada? Pokud odpovéd’ na prvni otazku neznate, bézte se
podivat do Rozmarynku. Problematika permakultury je totiz natolik slozita, ze by bylo velmi
obtizné ji zde podrobné rozvadét. Velmi zjednodusené se da rici, ze permakulturni zahrada
je Setrna k zivotnimu prostredi a soucasné se umi i Castecné postarat sama o sebe a zahradnik
se méné nadre.

Rozmarynek je zarizeni krajské prispévkové organizace Lipka, nachazejici se v Brné-
Jundrové na ulici Rozmarynova €. 6. Toto zarizeni je zamérené na vyukové programy v oblasti
prirody a ekologie, ale také na zdravy zivotni styl a zdravé
bydleni i vareni. Dobra zprava je, Ze je verejné pristupné, a
dokonce se v ném konaji akce, kterych se muzete s vaSimi
détmi zGcCastnit. Napriklad v nejblizsi dobé se konaji:

e 20.10. fotografické kurzy

e 03.11. keramické dilny

Soucasti Rozmarynku je permakulturni zahrada, ktera je volné
pristupna ve viedni dny od 8 do 17 hodin. Ziji v ni domaci i
jina zvifatka, zajimavé zivoCichy mlzete spatrit také
v nékolika terariich a akvariich umisténych v budové. Vice
informaci najdete na www strankach
http://www.lipka.cz/rozmarynek?idm=22.

V zahradé Rozmarynku lze spatrit jedno zajimavé zarizeni,
které zdalky vypada jako zvlastni skluzavka pro malé déti. Ve
skutecnosti se jedna o ddmyslnou susicku ovoce nebo bylin
vyrobenou vlastnimi silami. Pracuje na principu vyuziti
slunecni energie, a to tak, ze paprsky dopadaji na cerny vlnity
plech umistény pod sklem a horky vzduch je veden rourami
pod timto plechem do drevéné skrinky, ukryvajici rosty na ovoce. To je vyzva pro kutily!



http://www.lipka.cz/rozmarynek?idm=22

Mezinarodni dny v rijnu (vybér)

10. rijna - svétovy den dusevniho zdravi (Svétova federace pro dusevni zdravi). Pri prilezitosti tohoto
dne se v nasem kraji konaji tradicni Dny dusevniho zdravi, a to v obdobi od 8. do 12. 10. 2018 pod
zastitou naméstka hejtmana JMK Mgr. Marka Slapala a radniho pro zdravotnictvi JMK Milana Vojty, M.A.,
MBA. KaZdorocni destigmatizacni akce Sdruzeni Prah Jizni Morava pravdivé informuje verejnost
o dusevnich onemocnénich, o zivoté lidi, kteri se s nimi utkavaji, a osvétluje stale rozsirené predsudky.
16. Fijen - svétovy den vyzivy (FAO - Organizace pro vyzivu a zemédélstvi). V tento den bychom si méli
pripomenout staly problém nedostatku potravy v nékterych rozvojovych zemich, kde casto na hlad a
podvyzivu umiraji zejména déti. Existuje vsak i dalsi problém, ktery je opacny a tyka se materialné
bohatsi ¢asti svéta - obezita, prejidani se a nezdrava strava.

17. fijen - svétovy den Urazd (OSN). Hlavnim smyslem tohoto dne je pfipomenout si, Ze Uraz muze
potkat kazdého a dilezitym zpUsobem boje proti Urazovosti je véasna prevence. Podle statistik se Grazy
nejcastéji stavaji pri sportu, doma, na pracovisti a ve skole. Jde hlavné o trzné a rezné rany vyzadujici
chirurgické osetfeni, podvrtnuté klouby, natazené vazy a popaleniny. Urazy pfi dopravnich nehodach
na prvnich pri¢kach dle poctu sice nefiguruji, zato vsak vedou v Zebri¢ku smrtelnych Grazd.

Recept - peceny caj

AzZ se zima zepta, co jsme délali na podzim, mize byt jednou z odpovédi ,,no prece zavarovali“. Letosni teplé
léto pralo Urodé ovoce a zeleniny a nékdy je sklizen tak bohata, Ze nevime, co s nadilkou. Proto pro Vas mame
recept na tzv. peceny ¢aj. Nejedna se o ¢aj v pravém slova smyslu, spis je to takovy husty kompot. V zimé ale
chutna a vyborné zahreje. Ovoce se da nakombinovat podle vlastni chuti, doporucuje se vsak, aby 1/3 ovoce
tvorila jablka.

Potrebujeme:

1 kg ovoce

300 g cukru krystal nebo krupice

1 badyan, rozlamany na kousky

4 hebicky

2 (zicky skorice

Stava ze 2 citronu

250 ml rumu

Ovoce nakrajené na kousky (drobné ovoce celé) nasypeme na hlubsi plech a posypeme cukrem. Pridame rum a
koreni. Ve vyhraté troubé peceme cca 30-40 minut na 170 stupnud. Poté rozdélime do skleni¢ek a pevné
uzavreme. Dalsi zavarovani neni nutné.




