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Vdzené Ctendrky a ctendi,

Vdazené cCtendrky a ctendri, tento jarni newsletter je
»upozornovaci®. Velkd &ast ¢lankld je vénovdna akcim,
které pravé probihaji nebo se chystaji. MUzZe se jednat o
Konferenci spolecenské odpovédnosti, upozornéni,
abyste potvrdili (pokud jste tak jesté neucinili) V&s drivejsi
zdjem o vratné kelimky, informace o schvdleni dotaci
v zastupitelstvu  kraje, prosba o zapojeni se do
dotaznikového Setfeni spokojenosti, informace o
potravinové sbirce. Misto prikladd dobré praxe tentokrdt
naleznete tipy na kulturni akfivity v nasem kraji, neboft
pékné pocasi vice Idka ven. Zkusme se tedy na chuvili
oprostit od prace a nqijit si volny Cas, ve kterém vyrazime
do pfirody, za pozndnim nebo za sportem.

Vase koordindtorka

Daniela Trenzovd

PROJEKTU
7DRAVY
KRAJ

Obsah vydani:

08.05.2019

Probihd a pripravuije se
Dotace schvdleny

Pdr slov o spdnku
Kbelik vody do prirody
Kulturni akce



Probind a pripravuje se

Dotaznikové Setreni spokojenosti se sluzbami Krajského Uradu JMK do 31. kvétna 2019
Jako kazdy rok i letos zjistuje Krajsky Urad Jihomoravského kraje miru spokojenosti se sluzbami,
které poskytuje. Budeme velmi radi, pokud ndm NS RSP W

prostfednictvim kratkého elektronického dotazniku O @

Ld
o
d q

date védét, co je pro Vds dUlezité, s &im jste spokojeni O

a v cem spatfujete moznosti ke zlepseni. Vysledky

dotaznikovych Setfeni jsou pro nds zdsadnim @ O
podkladem pro rozhodovdni pri hleddni cest ke

zkvalitnéni nasi prdce. 0 @ o
Dotaznik, véetné viech nezbytnych informaci, je Véam @ (\

k dispozici do 31. kvétna 2019.

Vyjadrit se mizete jakozto obéan na odkazu:
https://www.kr-jihomoravsky.cz/Default.aspx2lD=386584&TypelD=10100

nebo jako zdastupce obce na odkazu:
https://www.kr-jihomoravsky.cz/Default.aspx2ID=385866&TypelD=10100

jste-li lenem Zastupitelstva Jihomoravského kraje, mUzete se vyjadrit zde:
https:.//www kr-ihomoravsky.cz/Default.aspx2ID=386510&TypelD=10100

Semindr o détské obezité a dalsi

Dne 16. dubna 2019 probéhla v Jinlavé Uvodni akce z nového cyklu semindfd na téma
podpory zdravi ve méstech a obcich urcend pro zdstupce obci a krajl sdruzenych v Ndrodni
siti Zdravych mést CR (NSZM). Akci porddala NSZM ve spoluprdci se Statnim zdravotnim
Ustavem (SZU, pracovisté Jinlava) a Zdravym krajem Vysocina. Hlavnim tématem byla
tentokrdte obezita déti, zdUraznény byly moznosti, které mésta, obce a regiony maji k jeji
prevenci, co mohou podnikat, v ¢em pomoci.

Ze strany kraje, 1€kard, odbornych instituci i praktikd zaznéla fada faktd, zajimavosti a inspiraci.
Za zminku stoji, Ze zastoupeni obéznich déti setrvale roste a dle statistik je v Cesku 9 % déti
obéznich a 25 % s nadvdhou, Ci ze détskd obezita v 50 az 80 % pokracuje do dospélosti.
DUvodem je nejen vysoky kaloricky piijem, nevhodné sloZeni stravy, ale zejména nedostatek
pohybu (min. 60 min denné aktivnino pohybu dle doporuceni WHO splfiuje minimum déti),
a fo i presto, Ze témér 70 % déti je v n€jakém ze sportovnich krouzky.

PFiCiny jsou z velké Casti ovlivnitelné rodinou, ale fadu véci mohou podpofit i obce a kraje - od
vhodného pldnovani prostranstvi a sluzeb (ohled na moznost dostupnosti pésky Ci na kole),
podporu cesty déti do skoly pésky Ci na kole (,pésko/kolobusy”) az po aktivni osvétu,
kampané, motivacni programy a samoziejmé financni podporu vhodnych opatfeni. Mimo
samotnou rodinu jsou viak klicové zejména Skoly a skolky, na které ma mésto vyznamny vliv
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(pfistupnost hiist, moznost travit prestavky aktivnim pohybem, stravovdni v jidelndch a mnohé
dalsi).

Do budoucna se pro Cleny NSZM pripravuji i dalsi témata jako je podpora aktivnino pohybu,
pldnovdni ve zdravotni a socidini oblasti, mentdini zdravi ad. Ddraz bude vzdy kladen zejména
na roli obce / kraje, na to, co mohou aktivné ovlivnit Ci podporit, jak dand témata koncepcné
pldnovat fidit i financovat a jak v tom mohou pomoci préaveé Zdravd mésta a jejich asociace.

SBIRKA POTRAVIN 18. kvé&tna 2019

Sbirka potravin je dnem solidarity, pfi kterém muize kazidy pomoci tim nejiednodussim
zpUsobem, darem ftrvanlivych potfravin a drogerie. Je organizovdna ve vsech krajich
potravinovymi bankami a Ceskou federaci potravinovych bank ve spoluprdci se Svazem
obchodu a cestovniho ruchu a Asociaci spoleCenské odpovédnosti, se socidinimi partnery
Charita Ceskd republika, Armdada spdsy, NADEJE a Slezskd diakonie a obchodnimi fetézci
Albert, Billa, Kaufland, Lidl, MAKRO, Penny Market, Tesco a Rohlik.cz.

SBIRKA
, POTRAVIN

WWW.SBIRKAPOTRAVIN.CZ

‘ . 18. 5. 2019

s AT A

Hlavnim logistickym partnerem je Raben Logistics Czech. Sbirka potravin je realizovana pod
z4Stitou ministra zemédeélstvi Miroslava Tomana a Evropskou federaci potravinovych bank.



Vratné kelimky

Mnozi z Vas zareagovali v dubnu na nabidku Projektu Zdravy kraj a MA21 darovat obcim
améstim vratné plastové kelimky na akce sverejnosti. Nyni jesté od nékterych z Vas
ocekdvdme potvrzeni predchoziho zdjmu o darovdni kelimky (e-mailem na adresu
trenzova.daniela@jmk.cz), nebot pracovni skupina PZK a MA21 rozhodla, Zze budou darovany
na ndsledujicich podminek:

Obcim, méstim a DSO, ktefi pozddali o méné nez 500 ks kelimkd, bude
v pozadavku plné vyhovéno. Ostatni, ktefi pozadovali vice kusU, dostanou
maximdalné 500 ks kelimkd.

Kelimky Vdm budou darovdény na zdkladé darovacich smluv, které musi dle
z&kona o krajich schvdlit Rada JMK. V darovacich smlouvach bude
. deklarovdno ndsleduijici:

1. Jednd se o UcCeloveé uréeny dar.

2. Zadmérem JMK je, aby kelimky byly ,,v obéhu", coz bude uvedeno jako podminka pro
poskytnuti/pfileti daru. To znamend, Ze obce budou kelimky spravovat, vydavat na
zdlohu a vrdcené kelimky znovu pouzivat. Jinymislovy, kelimky nebudou uréeny k tomu,
aby je obec ddle nékomu darovala napfiklad jako propagacni predmét.

3. Vynosy z nakldddni s kelimky (vybrané zdlohy — pokud si obcan kelimek ponechd)
budou investovdny do dalich aktivit ,,Projektu zdravd obec/zdravé mésto*.

4. Obec muUze kelimky pouzit na jakoukoliv akci, kterou porddd (napf. dny zdravi, sportovni
dny, sousedskd setkdani, verejnd féra, ale i koncerty, hody, rdzné slavnosti,....).

Jesté jednou prosim ty, ktefi tak dosud neucinili, o potvrzeni zdjmu z Vasi strany, aby bylo
mozné materidl tykajici se darovani kelimku predlozit radé kraje!

Konference spoleCenské odpovédnosti 6. Cervna 2019

Jihomoravsky kraj poradd v Cervnu Konferenci spoleCenské odpovédnosti, kterd se kond
v Brné, Impact Hub, Cyrilskd 7 od 9 do 15:30 hodin. Je vénovdna tématu Bez odpadu — Bez
obalu - Bez plastu. T&Sit se mUzete na:

Minimalisticky.cz

Institut cirkularni ekonomiky
Ministerstvo prace a socidlnich véci
Nadace Veronica

SAKO

Ministerstvo Zivotniho prostredi



e Czech Zero Waste
e Tierra Verde
e workshopy s Kokozou

Vstup je zdarma, ale je nutnd registrace, protoze pocet mist je omezen. Registrovat se
muUzete na tomto odkazu:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx2id=ZsCLQQAbrUgtmJétliibsmgRHa-

o_DNkBOkvDXNmMspGWHUQTEWUJQ3SUFFSINNQ TkxTIAKNKIwWU1g1TS4u

Konference
o spolecenskeé
odpovédnosti

/06/
/

www.jmk.cz

Krajsky ufad Jihomoravského kraje

Vas srde¢né zve na VI. ro¢nlk konference
Spolecenské odpovédnost ve viech
oblastech lidské Einnosti

s hlavnim tématem

Jak Zit bez odpadu - bez obalu - bez plastu.

jiho/oravsky kraj
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Dotace schvaleny

ZLastupitelstvo Jihomoravského kraje schvdlilo dne 24. dubna 2019 poskytnuti dotaci obcim,
méstim a dobrovolnym svazkim obci za¢lenénym do Projektu Zdravy kraj a mistni Agenda
21. O dotace pozddalo 19 ¢lend projektu z celkového poctu 28.

Objem pozadavkU predstavoval cca 649 tis. K&, Castka vyclenénd ve schvdleném rozpocdtu
na rok 2019 Cinila 500 tis. K. Dotacni program byl navysen o Cdastku 39 tis. KE a bylo rozdéleno
539 tis. K& na nize uvedené projekty:

Seznam dotaci z dota¢niho programu Zdravé municipality JMK 2019 schvalenych na 21.
zasedani ZJMK dne 25.4.2019, usnesenim ¢&. 1876/19/Z221

pof. €. |pFijemce dotace: ucel dotace pozadovana| schvdlena
cdstka ¢astka
v Ké v Ké
1 |obec Zeraviny Zijeme zdravé 20 002,00 17 902,00
2 |mésto Hodonin Hodonin a cesly ke zdravi 2019 23 860,00 23 860,00
3 obec Strachotin Ve zdravém iéle zdravy duch 21 120,00 21 120,00
4 |obec Zelezné Podpora zdravi v Zelezném 31 200,00 31 200,00
5 mésto Rosice Zdravé Rosice 2019 20 000,00 20 000,00
6 mésto Breclav Breclav v pohybu 20 000,00 20 000,00
7 |DSO Tisnovsko Zachrariuj a bud pfipraveny aneb prvni pomoc pfi 48 300,00 48 300,00
ohroZeni Zivota
8 |mésto Slapanice Zdravé mésto Slapanice - osvétové prednasky, 50 000,00 50 000,00
kampané a akce v roce 2019
9 |obec Unkovice Bez obalu zdravé a bezpetné Unkovice 35 000,00 35 000,00
10 |obec Vacenovice Zdravé déti - zdrava obec 46 920,00 23 460,00
11 |obec TvaroZzna Lhota Zdrava TvaroZna Lhota 2019 26 000,00 26 000,00
13 |DSO Zdanicky les Zvy$eni povédomi cyklistl o prvni pomoci v DSO 24 120,00 24 120,00
Zdanicky les a Politavi
14 |obec Velatice Zdravé aktivity ve Velaticich 46 960,00 45 200,00
15 |obec Telnice Telnice - zdrava, &ista a bez traz( 50 000,00 25 000,00
16 |obec Petrov Procvi¢ télo a pamét v Petrové 26 880,00 26 880,00
17 |obec Rudka Zdrava obec Rudka 29 000,00 29 000,00
18 |obec Vedrovice Zdrava obec Vedrovice 50 000,00 50 000,00
19 |[méstys Pozofice Pozofice v pohybu 40 074,00 20 037,00

Seznam dotaci z dotacniho programu Zdravé municipality JMK 2019 neschvalenych na 21.
zasedani ZJMK dne 25.4.2019, usnesenim ¢. 1876/19/Z221

pof. €. |pFijemce dotace: ucel dotace pozadovana| schvalena
v Ké v KE
12 |mésto Boskovice Zdravé mésto Boskavice 40 000,00 0




Par slov o spdnku a spdnkove hygiené

Neddvnd zména tzv. zimniho Casu na letni mnohym z nds

zpUsobila vykolejeni, rozladéni a také naruseni navyklého
spdnkového rezimu, ndsledkem cehoz se v téchto dnech
potykdme s vétsi Unavou. Neprijemné je, ze navzdory Unavé
¢asto vecer nemUzeme usnout a hdzime sebou v posteli jako
ryba na suchu. Tyto problémy se nékdy podafi odstranit
dodrzovdanim zd&sad spdnkové hygieny.

Pro dodrzovani spravné spdankové hygieny se doporucuje
nasledujici desatero:

1.

9.

Od pozdniho odpoledne (4 az é6 hodin pred usnutim)
nepite kdvu, Cerny C&i zeleny caqj, kolu nebo rdzné |
energetické ndpoje a omezte jejich pozivani béhem dne. ’
PUsobi povzbudivé a rusi spdnek.

Vynechejte vecer t€zkda jidla a posledni pokrm zafadte 3 az 4 hodiny pred ulehnutim.
Lehkd& prochdzka po veceri mize zlepsit vas spdnek. Naopak cviceni 3 az 4 hodiny pred
ulehnutim jiz mbze V&S spdnek narusit.

Po veceifi jiz nefeste dllezitd témata, kterd vds mohou rozrusit. Naopak se snazte
prijemnou Cinnosti zbavit stresu a pfipravit se na spdnek.

Nepijte vecCer alkohol, abyste Iépe usnuli — alkohol kvalitu spdnku zhoriuje.

Nekurte, zvldsté ne pred usnutim a v dobé nocniho probuzeni. Nikotin také organismus
povzbuzuje.

Postel i loznici uZivejte pouze ke spdnku a pohlavnimu Zivotu (odstrante z loZnice televizi,
v posteli nejezte, necCtéte si a pres den ani neodpocivejte). Pozor také na tzv. modré
svétlo, které vyddvaji umélé zdroje, televizory, monitory pocitacl a displeje dalsich
elektronickych zafizeni. Toto modré svétlo pUsobi na psychiku clovéka a ovlivrivje nocni
fyziologické funkce.

V mistnosti na spani minimalizujte hluk a svétlo a zajistéte vhodnou teplotu (nejlépe 18
az 20 stupnud Celsia).

Uléhejte a vstavejte kazdy den (i o vikendu) ve stejnou dobu + 15 minut.

10.0Omezte pobyt v posteli na nezbytné nutnou dobu. V posteli se zbyteCné neprevalujte,

postel neslouZi k premysleni.

U déle trvaijici poruchy spdnku je nutno vzdy navstivit [ékare. Je nezbytné totiz vyloucit jind
onemocnéni, jez vedou k nespavosti.

(Zdroje: Pretl M., Piihodovd I., Insomnie in Neviimalovd S., Sonka K. et al.: Poruchy spdnku
a bdéni, Galen, 2007, Krajska hygienicka stanice Brno, Mgr. Ivana Tyl¢erova.)



Kbelik vody do prirody

Sucho. Vsichni vidime, jak pfiroda kolem nds vysychd,
rostliny vadnou, fradva je Zlutd, neprsi. MUzeme néjak
E pomocie MUZeme, aspon frosku. Treba neplytvdnim
pitnou vodou. Se zajimavym ndpadem prichdzi projekt
»Kbelik vody do piirody"

| https://kbelik-vody0.webnode.cz/kbelik-vody-do-prirody/.

V Cem spocivd?

Nenechdvejme odtéct viechnu vodu do kanalizace.
Zkusme sbirat kapku ke kapce do kbeliku a ten pak vylit
pred domem pod kef, stromy, na travu... Jakou vodu?
PouZitou, ale bez chemikdlii. Staci dat do umyvadla nebo
drezu misku a odlévat do kbeliku. Napriklad:

e kdyz si chcete opldchnout ruce (bez mydla)

e kdyz omyvdte ovoce Cizeleninu

e kdyz mdte zbytky nedopité vody nebo caje z pohdrkd

e kdyz ménite vodu kytkdm ve vdze

Jisté saminajdete mnoho dalsich moznosti a budete velmi prekvapeni, kolik vody takto rodina
za den nasbird. A misto aby tato v podstaté "Cistd" voda mizela do kandlu, rostliny, kterym ji
vénujete, budou stastné a zachrdnime tim prirodu aspon ve svém nejblizsSim okoli.

Vyzkouseno jednu sobotu, béhem tydenniho Uklidu v domdcnosti. Vysledek: 4 kbeliky vody
a zality jeden javor, jedna bobkovisen, jeden rododendron a dva okrasné kefiky


https://kbelik-vody0.webnode.cz/kbelik-vody-do-prirody/

Ndapady na kulturni aktivity v JMK

Moravsky kras a okoli

Az do zacdatku cervna mohou milovnici Ceské historie navstivit Muzeum Blanenska, které
pfipravilo vystavu pod ndzvem Dé&jiny udatného ndroda ceského. Tato vystava vychdzi
z Uspésné stejnojmenné knihy, v niz autorka Lucie Seifertovd komiksové ztvarnila Ceské déjiny.
Kniha ziskala celou fadu ocenéni véetné Magnesie Litery za nejlepsi détskou knihu.

Inojemsko a Podyji

Inojemsko je tradicni vinarskou oblasti, proto s postupujicim jarem pribyvd vice a vice
vinarskych akci. Milovnici vina si svoje oblibené urcité najdou, proto pouze pfipomindme, ze
4. kvétna zahajuje svoji dalsi sezonu tzv. Vinobus.

Ti navstévnici Znojma, ktefi vinu zrovna neholduji, mohou v prostordch minoritského kidstera
navstivit do 26. kvétna zajimavou vystavu Plané rostliny jako jidlo, kofeni a lék.

Brnénsko

Zajimavd interaktivni vystava je do 2. Cervna pro ndvstévniky pfipravena i v Muzeu Bucovice,
kde se zejména mladsi generace vrdmci vystavy KdyZ jsem ja slouzil..., sezndmi
s hospodarenim, které jesté v 50. letech minulého stoleti bylo béZnou soucdsti vesnického
Zivota.

Muzeum Brnénska ve Slapanicich zase umozZni ndvstévnikdm sezndmeni s postupy
kriminalistického vysetfovani a zakladnimi kriminalistickymi metodami. V rdmci vystavy Stopa.
Vyres zlocin! je do 19. kvétna pripraven fiktivni krimindini pripad, ktery mohou navstévnici sami
vyfesit a odhalit pachatele. Tuto vystavu dopliuje dalsi vystava priblizujici praci cetnikd
v obdobi 1. republiky a protektordtu.

Ve Slavkoveé u Brna pak malé i velké navstévniky pohlti Fehomén Merkur — vystava, v niz hlavni
roli hraje legenddrni kovova stavebnice Merkur, kterd se u nds vyrabi uz vice nez 80 let.

V poloviné kvétna se pak v Brné a okoli uskutecni tradicni akce. 17. - 19. kvétna oziji Ivancice
nejenom frhy, lidovou muzikou, kucharskou show a ochutndvkami vina, ale hlavné
chrestovymi pochoutkami v rdmci akce Slavnosti chiestu a vina.

Na sobotu 18. 5. v letoSnim roce pripadd stdle oblibenéjsi Muzejni noc, v rdmci niz opét otevie
své dvere i Krajsky Urad Jihomoravského kraje.



Slovdcko

18. kvétna v aredlu historickych biud Stard hora v Blatnici pod sv. Antoninkem probéhne
kazdoro&né hojné navstévovand vinarskd akce. Otevieno bude asi 40 sklepU. Vstupné
zahrnuje kromé volné degustace i celou fadu dalsich gastronomickych a kulturnich zdzitkd,
napr. jizdu konskym sprezenim.

BEH PRO HOSPIC
sv. Alzbety

beneficni bezecky happening
Kdy: sobota 8. cervnav 10:00

Kde: v krasném koutu Brna (Kamenné kolonie a Cerveny kopec)
start a cil v aredlu hospice, Kamenna 36, Brno

Pro koho: béZci viech vékovych i kondi¢nich kategorii
firemni Stafety

Délka trati: 5,5 km po asfaltovém chodniku a lesnich cestach
znaceni na kazdém kilometru

Kapacita: jednotlivci: max. 500 G¢astnikd
firemni Stafety: max. 30 tficlennych 3tafet

Registrace: www.behyprohospice.cz
Partnefi: Mattoni, Decathlon, Bézecka skola Milose Skorpila

Veskery vynos z této akce bude pouZit na rekonstrukci a dostavbu Hospice sv. AlZbéty.
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