NEWSLETTER 4-5/2021

PROJEKTU ZDRAVY KRAJ A MiSTNi AGENDA 21

22.12.2001 R )
hod zdravy | jihomoravsky kraj

kraj

_ OBSAH VYDANI:
.20 Sir. 2: Vyhodnoceni roku 2021
gl Str. 6: Novinky pro rok 2022
bpd Str. 8: Aktuality z NSZM a mistni
. Agendy 21
mistni Agenda 21 Str. 9: SPECIAL — slovo koordinatora

Vaziené cétendrky, vazeni ¢tendri,

dovolte, abychom Vas privitali u zavérecnych Cisel letosniho Newsletteru. Respektive
pujde o jeden informaéni Newsletter a piilozeny komentar koordindtora PZK a MA 21.
Na nasleduijicich strandach vyhodnotime cely rok 2021, nastinime drobné novinky pro

rok nasledujici a budeme vas informovat o aktulitdch z Narodni sité zdravych mést a
spolecnosti CENIA.

Preji prijemné cteni.



Vyhodnoceni roku 2021

Rok 2021 byl opét velmi slozity. A bohuzel vném musime znovu sklonovat
onemocnéni covid-19. Velmi siind vina se tdhla celé jarni obdobi, takze bylo
problematické vibec porddat hromadné akce a setkavani. Z pldnu jsme tak v prvni
poloviné roku dokdzali naplnit akordt Ucast zaméstnancl krajského Ufadu na
preventivné sportovnich akcich, jako byl NN Night Run AVON Béh na podporu boje
proti rakoviné prsu, nebo ve vyzvé Do prdce na kole od spolecnosti AUTOMAT. Ddle
jsme se snafzili zjistit zGjem o nové vratné kelimky a alespon byl Cas vse pripravit na
druhou polovinu roku. V pribéhu roku jsme se chtéli také zamérit na spoluprdci
s krajskymi nemocnicemi a hygienickou stanici, a to na rdznych kurzech a akcich pro
zaméstnance krajského Ufadu a verfejnost. Bohuzel kvUli koronaviru a extrémnimu

zatizeni téchto zarizeni to nebylo mozné.

Pojdme si ale fict, co se poddarilo. Jsme napriklad velmi radi, ze se po ro¢ni pauze v
z4ri opét uskutecnil odborny semindi na Dny dusevniho zdravi, které v ndvaznosti na
celondrodni kampan Dny zdravi, organizuje Prah jizni Morava. Je ndm pokazdé cfi,
Ze mUzeme tento semindi financné podporit proplacenim smiuv predndsejicim a
obcerstvenim pro viechny Ucastniky. V letoSnim roce se semindr vice zaméril na
problematiku déti a mladistvych. Téma je v podstaté nevycCerpateliné a problémd
v této oblasti ohromné mnozstvi, takze se predpoklddd podobné smérovani
semindre i v pfistim roce. Predndsek se Ucastni v priméru stovka lidi, véetné hostd

z ministerstev i kraje, takze jde o velmi prestizni akci.

Také jsme se opét po rocni pauze snazili usporddat nékolik kurzd prvni pomoci pro
zaméstnance krajského Ufadu a to ve spoluprdci se Zdravotnickou zdchrannou
sluzbou Jihomoravského kraje. Diky tomu, Ze jeji zaméstnanci u nds teoreticky i
prakticky prezentovali zakladni techniky prvni pomoci, pomoci u déti a dopravnich
nehod, jsme mohli ZZS JMK finanéné podporit a motivovat jeji zaméstnance k tomu,
co délqgji. Kurzy jsou velmi oblibené a vidy je o né véfsi zGjem, nez dokdzeme

kapacitné pokryt.

Ddle se v pribéhu roku podarila spoluprdce s Fakulini nemocnici u sv. Anny v Brné, a

sice diky vyzvdm k darovani krve, které smérovaly na zaméstnance krajského Uradu.



Zjistili jsme, Ze mnoho z nich krev daruje pravidelné, ale néktefi se i zdrdhaiji, jelikoz jde
o prvoddrce. Pravé tyto zaméstnance jsme chtéli podpofit akci hromadného
darovdni krve. Diky tomu, Ze se sejde skupina nékolika lidi, dochdzi tak k vétsimu
odbourdni stresu, ale také sezndmeni s pracovnim kolektivem. S nemocnici jsme
témito zpUsoby spolupracovali cely rok, jelikoz pravé kvili pandemii koronaviru méla

velky nedostatek krve.

Také se uskutecnila jedna akce ve spoluprdci s ¢lenskymi municipalitami, ackoliv
byla nékolikrat odklddand jiz od roku 2020. Tou byla vzdéldvaci akce od organizace
Onkomajdk pro Zddnicky les a Politavi. BohuZel o nabidku Onkomajdku v leto3nim
roce nebyl tak velky zdjem a nejspise se na tom podepsala pravé riznd epidemickd
opatreni po celé republice, ale ve spoluprdci s touto organizaci chceme pokracovat

i naddle. V pristim roce tedy mohou Clenové PZK a MA 21 o akci znovu zddat.

Mezi klasicky Uspé&sné projekty se fadi jiz zminéné pofizeni vratnych kelimkd pro
Clenské municipality. Letos jich nebylo tolik, jako prfedchdzejici rok, ale i tak jsme
poridili 500 dalsich kusU pro pfipadné zdjemce. Vroce 2022 v porizovani kelimkd

v rdmci projektu Kraj bez plastu budeme samozrejmé opét pokracovat.

A stejné jako kazdy rok, i letos jsme podporili projekty Bezpecné v kyberprostoru a
Kraje pro bezpecény internet, které se zaméruji na prevenci a edukativni Einnost
v oblasti bezpecnosti na internetu a socidinich sitich. Podpora je financni, ale také

materidini (dary do soutéze 7ak0 a student’ zdkladnich a stfednich skol).

Nize si mUzete prohlédnout malou fotogalerii z nékterych uskutecnénych aktivit.




Semindr na Dny dusevniho zdravi v zaplnéném Café Prah.

Prvni misto v kategorii plakat 8. — 9. tfida (Bezpelné v kyberprostoru).



Druhé misto v kategorii plakdt 8. — 9. tfida (Bezpecné v kyberprostoru).

delel ek BUU
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Hromadné darovdni krve zaméstnanci krajského Uradu v nemocnici u sv. Anny.



Vratné kelimky na 25. vyroCi zalozeni mikroregionu Hrusky.

Novinky pro rok 2022

V roce 2022 pripravujeme nékolik drobnych novinek, které se Cdstec¢né promitnou

také do Planu zlepsovdni mistni Agendy 21. Jednou z nich by méla byt vétsi Sire
informaci pro vsechny ¢lenské municipality PZK a MA 21 a jejich koordinatorky a
koordindatory. Na nejblizSim setkdni, které doufdme, ze se uskutecni opét fyzicky,
bychom radi a) ve spoluprdci s organizaci Prdh jizni Morava prednesli informace
k tématu dusevniho zdravi déti a mladistvych a metodiky prdce s rodinami na Uzemi
obci. Uvédomujeme si, Ze obce nemusi védét, jak k témto rodindm pristupovat, jak
jim viastné pomdhat a na jaké instituce se pripadné obracet. Ddle b) ve spoluprdci
s odborem socidlnich véci Krajského Ufadu Jihomoravského kraje mdme v pldnu
informovat i o rodinné politice kraje a konkrétné projektu Audit Family Friendly
Community (0 ném jsme informovali v minulém cisle), ktery rovnéz chceme zapsat

do soutéze Dobrd praxe. Tu kazdorocné porddd Ndrodni sit Zdravych mést.

Nékteré koordindtorky a koordindtofi rovnéz vyslovili z&jem k uspordddni kurzb psani

copywriterskych texti a prace se socidlnimi sitémi. Jde mnohdy o jejich kazdodenni



cinnost, kterd vyrazné ovliviuje propagaci obce. Mimo to se musi sprdvcové téchto
socidinich profild pravidelné vypordddvat i s rdznym druhem komentdil, zejména
negativnich. S ohledem na nizky rozpocet PZK a MA 21 by Slo zftejmé o jednodenni
kurz pro vsechny koordindtorky a koordindtory na jednom misté, tedy na pudé
krajského Ufadu (Zerotinovo ndmésti 3 nebo Cejl). Pfedb&znd kalkulace na zdkladé

prizkumu trhu se pohybuje mezi 20 a 40 tis. KE za jednodenni kurz.

V roce 2022 bychom se s PZK a MA 21 radi zapoijili do celondrodni kampané Tyden
mobility, a to ve spoluprdci s Policii CR. Za timto U&elem budeme nakupovat
napriklad reflexni pdasky, zvonky nebo Iékarnicky na kolo. Dosud jsme se zamérovali
nejvice na Dny zdravi spoleCné s organizaci Prdh jizni Morava. Pfi této prilezitosti je
pofdddn odborny semindr v rdmci festivalu Dny dusevnino zdravi v Café Prdh
v brnénské Vankovce a pocitdme s nim i vroce 2022. Navic by se mohla rysovat
dalsi spoluprdce stouto vyznamnou brnénskou organizaci a sice na semindfich

k dusevnimu zdravi pro zaméstnance krajského Uradu.

Opakované akce

Vedle novinek samoziejmé stdle nabizime &lenskym municipalitdm mozZnost vyuzit
nejriznéjsi benefity a akce ve spoluprdci s neziskovymi organizacemi. Svym
zpUsobem je to viak pro kazdou obec novinka, jelikoz napriklad o vratné kelimky
diky projektu Kraj bez plastu, mohou z&dat pouze Clenové, kteri je jesté v zdsobé
nemaiji. | v pfistim roce tak pocitdme s ndkupem stylovych vratnych kelimk(, které
muUzete vyuzit na verejnych akcich. Pro obce je to az 500 kusU, pro DSO a

mikroregiony az 3 000 kusy. Z&ddat budete moci opét v pribé&hu jara 2022.

Totéz plati i pro zdjemce o akce organizace Onkomajak, kterd nabizi edukativni
Stfevo tour nebo Zdravé plice. Tyto akce jsou u Clend velmi oblibené. Podrobnosti

naleznete na jejich webu http://www.onkomajak.cz/. Pokud o akci projevite zajem,

ozvéte se koordindtorovi na e-mail: sitek.martin@jmk.cz. Objedndvku a proplaceni

faktury zqgjistuje  Jihomoravsky kraj, na vas bude jen domluva terminu

s Onkomajdkem.


http://www.onkomajak.cz/
mailto:sitek.martin@jmk.cz

Aktuality z NSZM a mistni Agendy 21

Ndarodni sit Zdravych mést pravidelné porddd nejriznéjsi semindre, diskuze a tzv.

Rozvojovny. MUzete se k nim pripojit i vy.

Pro leden se napriklad chystd konference s ndzvem Investice mést v praxi, a to 20. 1.

v online podobé. Odkaz sdilime zde: hitps://konference2022.zdravamesta.cz/.

Pro ziskdani nejriznéjsich zajimavych informaci Ize vyuzit i z&znamy TV Zdravd mésta,
kterd mapuji projekty a udrzitelny rozvoj v konkrétnich obcich, méstech a regionech.
Na jednotlivé dily se mUzete podivat v archivu zde:

https://www.zdravamesta.cz/cz/tv.

O vsem, co se za uplynuly rok 2021 v NSZM uddlo, se také doctete v souhrnném
zpravodaiji, ktery informuje o) vsech akcich pro Cleny.

https://www.zdravamesta.cz/cz/zpravoddaj/souhrn-2021.

Ddle mizete do konce prosince 2021 pristoupit k hlasovdani na Facebooku k nejlepsi
Dobré praxi v CR. Sout&? je vypisovana kazdy rok a opé&t mize slouZit jako inspirace
pro cCleny. https://www.zdravamesta.cz/cz/aktuality/hlasovani-k-nejpraxi-zdravych-
mest-2021-jde-do-finise.

Pokud potfebujete propagovat ve své obci, mésté nebo svazku obci myslenky a

metody mistni Agendy 21, mUZete vyuZit video z Youtube kandlu Ceské informacni

agentury zivotniho prostredi.

Na zminéném kandlu Ize ngjit i mnoho jinych zajimavych témat a zdznamy

z konferenci.


https://konference2022.zdravamesta.cz/
https://www.zdravamesta.cz/cz/tv
https://www.zdravamesta.cz/cz/zpravodaj/souhrn-2021
https://www.zdravamesta.cz/cz/aktuality/hlasovani-k-nejpraxi-zdravych-mest-2021-jde-do-finise
https://www.zdravamesta.cz/cz/aktuality/hlasovani-k-nejpraxi-zdravych-mest-2021-jde-do-finise
https://www.youtube.com/watch?v=JCCUL2rjt0k&ab_channel=%C4%8Cesk%C3%A1informa%C4%8Dn%C3%ADagentura%C5%BEivotn%C3%ADhoprost%C5%99ed%C3%AD
https://www.youtube.com/watch?v=JCCUL2rjt0k&ab_channel=%C4%8Cesk%C3%A1informa%C4%8Dn%C3%ADagentura%C5%BEivotn%C3%ADhoprost%C5%99ed%C3%AD
https://www.youtube.com/channel/UCxEPTygrPEVMVS5kxvJBRBQ/videos

SPECIAL — slovo koordinatora

Vdazené Clenky a vdzeni Clenové PZK a MA 21,

rad bych vyuZil prilezitosti a ke Ctvrtému Newsletteru pridal hodnoceni a vyzvy nasi
dosavadni spoluprdce v pribéhu pomérné ndrocnych let. Ty totiz vyrazné ovlivnila

epidemie koronaviru a bohuzel stdle jesté ovlivnuje.

Jak jste se mohli pribéiné docist zjednotlivych Cisel Newsletterd, stdle musime
pracovat se zkrdcenym rozpoctem, ktery Cini 699 000 K&. Je to minimdiné o tretinu
méné, nez tomu byvalo dfive. Tento rozpocet ndm sice umoznuje pinit zakladni
administraci projektu, ¢imz je rocni Clensky poplatek Ndrodni siti Zdravych mést a
ndsledné sprava webu jednotlivych projektd (Zdravy kraj, Bezpecné v kyberprostoru,
Proc fici NE cigaretdm). Také ndm umoznuje vénovat se viem aktivitdm, které mame
kazdorocné v akénim pldnu. Oviem neumoznuje vetsi rozvoj projektu vytvorenim
vice aktivit nebo vétsi finanéni podporou téch stavajicich. Také opét nemUzieme
vyhldsit dotacni program Zdravé municipality, pro ktery se opét nenasel dostatek
financi a v roce 2022 tak nebude vypsdn. S programem oviem pocitdme, jakmile to

krajsky rozpocet znovu umozni.

Nastésti jsme schopni se situaci pomérné flexibilné prizpUsobit, a to i s ohledem na
nejriznéjsi epidemickd opatieni, kterd se tykaji omezeni fyzického setkavani, ale i na
zminéné finanéni dopady. Nakonec, nejsme jedinym projektem, ktery na tato

opatfeni a ndsledky musi reagovat.

Vroce 2022 bychom kaZdopddné chtéli primdrné navdzat na fyzickd setkdni
Clenskych municipalit, a to jak na pUdé krajského Ufadu, tak i na vasi, domaci pUdé.
V pribéhu roku jsme ¢lenim zaslali informacni dotaznik, ktery obsahoval otdzky na
zpUsob vaseho dojizdéni na setkdni, ale také pripadny zdjem, uskuteénit toto setkani
ve vasich obcich, méstech, sdruzenich. Vsechny vypinéné dotazniky byly vcelku PRO
a zadny z nich nebyl negativni. Rad bych tedy pro pristi rok zkusil této prilezitosti
vyuzit, jelikoz si myslim, Ze ne vie musi byt nutné organizovdno centrdiné. Chceme se

s vdmi o pocit z dobfe zorganizovaného setkdni a jistou prestiz (oviem pratelskou)



podélit. Je to jeden z dilezitych krok( k tomu, aby Elenové védéli, jak moc nds jejich

prace a prostredi, které kazdy den utvdri, zajima.

V této souvislosti bych chtél opét upozornit na moznosti sdileni dobré praxe, tedy
vasich viastnich projektd a akci, které v pribéhu roku pordddte a kterym se
vénujete, af uz kratkodobé nebo dlouhodobé. Na letoSnim setkdni jsme méli velmi
prijemnou prezentaci obce Vedrovice a myslim, Ze byste tuto moznost prezentace
mohli rovnéz vyuzit. Jednak se néco dozvime od vdas a jednak se tak mohou
inspirovat i ostatni. Pravé sdileni dobré praxe je jednim ze zdkladnich predpokladd a
povinnosti Clenstvi v PZK a MA 21 a siti NSZM. Pokud budete chtit nékterou ze svych
aktivit zapsat do soutéze Dobrd praxe NSZM, radi vam s fim poradime nebo Ucast
v soutéZi propagujeme kvuli potiebnym lajkOm/hlasOm na siti Facebook. Staci se na

nAs obrdtit.

Pokud se na prezentaci necitite, vyuzijte i sdileni vasich fotografii nelbo uddlosti na
nasich socidlnich sitich (Facebook, Instagram), mizete ndm také zaslat texty pro
vyhotoveni mensich ¢lankl na nase webové stranky. Zdroven socidini sité Ize
vzajemné nasdilet a ziskat tim pro vds i PZK a MA 21 nové sledujici a lajky, které jsou
pro propagaci v soucasné dobé pomérné dulezité. Budeme rédi za tuto kooperaci,

CoO nejvice pravidelnou.

Na zdvér bych chtél viem poprdt co nejpoklidngjsi a hlavné zdravé vdanocni svatky,

stejné jako mnoho pracovnich i soukromych Uspéchd v celém roce 2022.

Vse dobré preje koordinator PZK a MA 21, Martin Sitek.
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