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Vaziené ¢tendiky a vazeni étendri,

vitejte u prvniho vyddni Newsletteru 2022. Zamérime se v ném na Akéni pldn pro tento
rok, chystané setkdani élent a nékolik informaci k tématu dusevniho zdravi na Uzemi
Jihomoravského kraje.

Preji pékné jarni dny,

koordinator Projektu Zdravy kraj a mistni Agenda 21 (PZK a MA 21), Martin Sitek.



AkEni plan 2022

ZLastupitelstvo Jihomoravského kraje schvdlilo 17. 2. 2022 Rocni pldn aktivit a my uz
zac¢indme prvni z nich naplnovat. Bohuzel se stdle musime potykat s omezenym
rozpoctem, ale véfime, Ze po zkuSenostech z minulého roku s nim dokdzeme variabilné
operovat.

Nejdfive pfijdou na fadu sportovné& charitativni akce pro zaméstnance KrU JMK, jako
je Do prdce na kole nebo NN Night Run AVON Bé&h na podporu boje proti rakoviné
prsu. Dobre se ndm osveédcila i spoluprdce s FN u sv. Anny pfi hromadném darovani
krve zaméstnanci, tuto akci budeme chtit usporddat rovnou dvakrdt za rok. Také
bychom chtéli po dvou letech obnovit spoluprdci s Krajskou hygienou na semindrich
o zdravotni gramotnosti. Hygienici totiz byli enormné zahlceni feSenim pandemie

onemocnéni covid-19, coz se projevilo na pinéni akénich pldnd v minulych letech.

Nd&sledovat bude spoluprdce s neziskovymi organizacemi. Tou prvni je Prdh jizni
Morava, ktery chystd rovnou dva semindre k tématu duSevniho zdravi v Café Prdh.
Opét je radi podporime vyplacenim dohod pro predndsejici a financovdnim
obcerstveni. Mimo to pak s organizaci budeme spolupracovat ve zprostredkovdani
zajimavych informaci a metodiky k dusevnimu zdravi pro zaméstnance KrU JMK, ale i

Cleny naseho Projektu, tedy obce. O tom se ale vice rozepiSeme na strané 4.
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Vratné kelimky a Onkomajdk

Stejné jako v minulych letech, tak i letos davdme moznost poddavat zadosti o vratné
plastové kelimky pro akce v obcich, mikroregionech i DSO. O kelimky mohou zadat
Clenové, ktefi je jesté nemaiji, pro obec je to max. 500 kusy, pro DSO a mikroregion 3
000 kusu. Na kelimky mdme omezeny rozpocet, proto budeme muset pocet z&dosti

omezit, ale uvidime, kolik se jich dohromady sejde.



Vzor zadosti mUzete vidét nize. Pokud napisete, ze mdate o kelimky zdjem na adresu

sitek.martin@jmk.cz, soubor z&ddosti vdm samoziejmé zasleme k vyplnéni. Zadost by

také méla obsahovat oficidlni razitko obce/mikroregionu/DSO, ale neni to nutnosti. U
Mikroregionu a DSO nezapominejte uvést jeho ndzev, jelikoz se adresa sidla mUze od

ndzvu regionu lisit.

Dotaz Zde vypliite l Priklad vyplnéni
Mnoizstvi kelimkd, o které 500 ks
mate zajem (pocet kusti):
Akce, na kterych by byly Velikonocni jarmark na namésti
vyuzity (uvedte konkrétni
priklady pro cely kalendarni
rok):
Den Zemé
Svatovdclavské hody
Fotbalovy zdpas
Festival nezavislych rockovych
kapel
Spravu a provoz kelimku Pracovnik obecniho uradu/Externi
zajisti: dodavatel (uvedte napr. ndzev
firmy)
Osoba zaméstnand na DPC/DPP
Myti kelimki bude zajisténo: Dodavatelsky (uvedte napr. ndzev
firmy)



mailto:sitek.martin@jmk.cz

Dalsi akci, kterou mUzZzeme obcim zprostfedkovat a financovat, jsou zdravotné-
preventivni akce spolecnosti Onkomajdk, které byvaji mezi obcemi oblibené. Opét

staci napsat na e-mail sitek.marfin@jmk.cz a my vém zaridime kontakt s organiz&tory

a vystavime za vdas objedndvku. Akci je mozné zprostredkovat opakované.

Vice o Onkomajdku na webu http://www.onkomajak.cz/.

Setkani ¢lent PZK a MA 21

V minulém roce se Clenové PZK a MA 21 opét sesli na pUtdé krajského Ufadu a pevné
véfime, ze nejinak fomu bude i letos. Prvni setkdni se uskutecni21. dubna 2022 od 10:00
hodin. Zdroven pokracujeme v nastoleném frendu pozvanych hostd, ktefi mohou
¢lendm a ¢&lenkdm poreferovat o novinkdch, metodice a poskytnout dalsi zajimavé
informace z r0znych témat. Na minulém setkdni to byl feditel Narodni sité zdravych
mé&st, Petr Svec a pro dubnové setkdni jsme pozvali PhDr. Marii Zimmermannovou
z organizace Prah jizni Morava a Mgr. Pavilu Kovdrovou z odboru socidlnich véci KrU
JMK.

Také chceme ddvat pravidelné moznost prezentovat vase viastni aktivity a projekty.

Pokud budete mit o prezentaci zdjem, napiste na e-mail sitek.martin@jmk.cz,

abychom vdas mohli zaradit do programu. Je vhodné také materidly, jako je napriklad

prezentace, zaslat dopredu, af ji pro jistotu nahrajeme do pocitace.

Daldi setkani bychom pldanovali na podzim, pravdépodobné v fijnu 2022. V minulém
roce jsme ClenUm zaslali elektronicky dotaznik, ve kterém se mohli vyjadfit, zda by
uvitali setkani na viastni ptdé. Velkd cast odpovédéla kladné, a proto bychom tuto
podzimni aktivitu radi zrealizovali v nékteré z Clenskych obci nebo mikroregionu/DSO.
Zdjemci se samozirejmé mohou hldsit predem. Projekt Zdravy kraj a mistni Agenda 21

proplati obcerstveni, samoziejmé po domluvé a upresnéné kalkulaci.
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Dusevni zdravi

Toto téma bude v letosnim roce provdzet nase aktivity. Dlouhodobé na ném
spolupracujeme s organizaci Prdh jizni Morava, nové navic na krajském Uradu pUsobi

meziodborovd koordindtorka, kterd se duSevnim zdravim dlouhodobé zabyva.

DusSevni zdravi je aktudlnim (a akutnim) problémem, jehoz zhorseni jsme mohli
zaznamenat zejména v pribéhu jednotlivych vin epidemie onemocnéni covid-19 a
s nimi souvisejicich restrikci. To se podepsalo nejen na dospélych, ale také na détech,

které prisly o kontakty se svymi vrstevniky a narusily se jejich Sirsi socidini vazby.

Jaké ndstroje mohou obce v Jihomoravském kraji vyuZit pro feseni dusevniho zdravi
svych obyvatel, nebo na jaké instituce se nejlépe obratite Tyto otdzky se pokusime
zodpovédét na setkdni ¢lend PZK a MA 21, ale i soustfedénou spolupraci
s organizacemi, vcetné napriklad Centra duSevnino zdravi nebo nasim odborem

socidlnich véci KrU JMK.

CENTRA DUSEVNIHO IDRAVI - NOVY ZPUSOB POSKYTOVANI SLUZEB PRO LIDI SE
ZKUSENOSTI S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Centrum dusevniho zdravi je novy zpUsob poskytovdni podpory a péce lidem se
zavaznym dusSevnim onemocnénim. Je zaméreno vétsinou své cinnosti do terénu, na
poskytovadni sluZzeb v béZzném civilnim prostredi, kde lidé s psychickymi potizemi Ziji (j.
predevsim v domdcnostech). ZpUsob prdce je zaméreny na zotaveni (recovery

princip), praci s nadéji a posilovdni siinych strdnek clovéka.

Tym centra dusevniho zdravi je tzv. multidisciplindrni: podporu poskytuji pracovnici
zdravotniCti (psychiatrické sestry, psychiatr, klinicky psycholog) a socidlni (socidini

pracovnici, peer pracovnici).

Vyhodou prdce CDZ je spoluprdce zdravotnikG a socidlnich pracovnikG — dokdzi
poskytnout koordinovanou podporu podle potieb kazdého ¢lovéka. DlleZitou Easti
prdace je moznost navstivit Clovéka pfimo doma, neni nutné nikoho presvédcovat
k navstévé ambulance. Terénni zpUsob prdce umozini zachytit problémy viars,

v bezpecném prostredi pro klienta, navdzat spoluprdci s rodinou.



Cenfra duSevniho zdravi, kterd pracuji v Brné, Uzce spolupracuji s mistnimi
psychiatrickymi 10Zkovymi sluZbami (Psychiatrickd nemocnice Brno - Cernovice,
Psychiatrickd klinika FN Brno). Diky tomu je mozZné poskytnout podporu pred pripadnou

hospitalizaci, stejné jako ndvaznou a ndslednou péci po propusténi z nemocnice.
Pro vice informaci o Centrech dusevniho zdravi na Uzemi mésta Brna:
Centrum dusevniho zdravi PN Brno a Prah jizni Morava

Centrum dusSevniho zdravi PN Brno — Oficidlni webové strdnky Centra duSevniho zdravi

PN Brno (cdz-pnb.cz)

Centrum dusevniho zdravi Psychiatricka klinika FN Brno a Prah jizni Morava

Centrum dusevniho zdravi - Pomdhdme lidem se zdvaznym dusevhim onemocnénim

v jejich viastnim prostredi (cdz-brno.cz)

Pro vice informaci o reformé péce o dusevni zdravi, kterd probihd v CR:

www.reformapsychiatrie.cz

Kontaktni osoba Jihomoravského kraje pro rozvoj péce o dusevni zdravi:
Mgr. Pavia Kovarovd, koordindtorka mezioborové spoluprdce, odbor socidlnich véci

kovarova.pavia@mk.cz; tel.: 606 754 275
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