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Vaziené ¢tendarky a vazeni étendi,

vitejte u prvniho vydani Newsletteru 2023. Spole¢né se podividme na to, jak bude
z hlediska planovdani vypadat rok 2023, jaké bylo setkdani ¢lent po podzimnich
volbdch a na zajimavd témata, kterym se vénujeme.

Preji konec zimy a zacatek jara preje koncici koordinator Projektu Zdravy kraj a mistni
Agenda 21 (PZK a MA 21), Martin Sitek.



Plany na rok 2023

Lastupitelstvo Jihomoravského kraje schvdlilo 16. 2. 2023 RocCni plan aktivit a my uz

zacindme prvni z nich naplnovat.

Nejdfive je ale nutné zminit, Ze vroce 2023 se méni osoba koordindtora celého
Projektu. Novou koordindtorkou se tak stala Mgr. Martina Odvdarkovd z persondiniho
oddéleni, odboru kanceldfre feditele. Kontakt na  koordindtorku je
odvarkova.martin@jmk.cz; tel.: 541 652 286.

Z pohledu Akéniho planu 2023, ktery byl pfipraven v minulém roce, se ovsem nic
neméni a diky Projektu a navyseni rozpoctu tak bude mozné podpofrit nékteré akce,
které budou namifeny smérem k Clenskym municipalitdm. O tématech, které nabizime

jste se napriklad monhli docist v poslednim Cisle Newsletteru z roku 2022.

RAdi bychom ale zverejnili informaci, kterd se tykd zaddosti municipalit o tyto akce. Za
timto UCelem jsme totiz vytvorili formuldf, na jehoz zdkladé se budou moci zdjemci
prihldsit. Celkem mohou municipality zddat dvé akce. Tou prvni je Stfevo-tour
Onkomajdku a ddle jeden ze dvou kurzi pro obcany - kurz prvni pomoci se
Zdravotnickou zdchrannou sluzbou (pro max. 20 osob), nebo semindr zdravotni

gramotnosti s Krajskou hygienickou stanici JMK (pro min. 15 osob).

DUlezity kritériem bude rozpocet. Ten ndm byl sice navysen témeér o 100 fisic korun, ale
spise jen pokryje ceny v inflaci. Stdle musime pracovat s mensim rozpocet, nez tomu
bylo pfed pandemii covid-19. Z toho divodu bude moziné zaplatit jen celkem 3x
Onkomaijdk, 3x kurz prvni pomoci a 3x semindr zdravotni gramotnosti. Vybirat budeme
ty municipality, které v zddostech budou jednoduse nejrychlejsi. V pristim roce pak
dostanou novou sanci ostatni. Pokud oviem v rozpoctu zbude dostatek financi, mohli
bychom jesté letos zverejnit druhou vyzvu k Zzddostem. Uvidime, jak velky zdjem o akce
bude.



mailto:odvarkova.martin@jmk.cz
http://www.onkomajak.cz/

Ddle je v planu nabidnout municipalitdm predndasky a metodickou pomoc v tématu
dusevniho zdravi ve spoluprdci s organizaci Préah jizni Morava. Za timto Uc&elem
chystédme soubor predndsek s odborniky této organizace, které se uskutecni v jeden
den v budové Krajského Ufadu Jihomoravského kraje (bud na adrese Zerotinovo
ndmeésti 3 nebo Cejl 530/73). Jak se totiz ukdzalo v minulém roce, nékolik municipalit
pozddalo o informace a pomoc terénni tymy k feSeni potizi s dusevné nemocnymi
obcany. Na tyto predndsky nemusi jezdit jen koordinatofi a odpovédni politici, ale
mohou vzit i dalsi zaméstnance organizaci a orgdnd v dané municipalité, kterych se
téma tykd (napriklad z&stupci policie, neziskovych organizaci, feditelé skol). Navic se
toto téma mUze tykat i vaseho osobniho Zivota a i v tomto pfipadé je kazdd pomoc

velmi dllezitd.

Setkani ¢lent PZK a MA 21

16. Unora 2023 se poprvé sesli koordindtori a odpoveédni politici lenskych municipalit
PZK a MA 21. SoucCdsti setkdni byly zdkladni informace o Projektu a moznostech
spoluprdce, ale také prispévky nékolika hosty:

- Jitky Bouskové, zdstupkyné Ndarodni sité€ zdravych mést,

- Zdenky Prochdzkové, preventistky z Krajského Feditelstvi policie Jihomoravskeho
kraje,

- Jifiho Supy, psychologa z organizace Prah jizni Morava.

Jitka Bouskovd sezndmila pfitomné s moznostmi spoluprdce s NSZM a metodickym
vedenim, vcéetné vedeni jednotlivych projektl jako jsou pocitové mapy ¢&i kulaté
stoly/verejnd fora, ziskdvdanim informaci o daném Uzemi pomoci benchmarkingu a

sdilenim dobré praxe.

Zdenka Prochdzkovd se zaméfila na nebezpedli v oblasti kyberprostoru a jakym
zpUsobem na zdkladé toho policie vytvdr konkrétni preventivni projekty, véetné
spoluprdce se Zdravym krajem na projektu Bezpec&né v kyberprostoru, ktery zahruje i
celokrajskou grafickou soutéz pro zakladni a stredni skoly. O tématu se vice rozepiseme

v nasledujici kapitole.



Jifi Supa svUj piisp@&vek koncipoval jako zakladni definovani problémd dusevniho zdravi

obyvatel, jaké jsou priciny a ndsledky a jakou pomoc v takovych pripadech mohou

vyuzit jednotlivci, ale i obce.

Bezpecnost na internetu

Jednim z Ustfednich témat tohoto roku je bezpelnost na internetu. Jiz nékolik let
spolupracujeme s Krajskym feditelstvim policie Jihomoravského kraje a jeho
preventisty. Ti napriklad predndsi na skoldch o bezpecnosti déti a mlddeze v oblasti
kyberprostoru (kybersikana, sexudini vyhrozovdni a prondsledovani, nebo financni

podvody v prostfediinternetu). Projekt Bezpecné v kyberprostoru podporuje PZK a MA

21 ndkupem cen a vyhodnocenim vytvarné soutéze zakU zdkladnich skol a student(

strednich Skol v celém Jihomoravskem kraiji.

Nové policejni preventisté do svych predndsek ale zahrnuli i téma bezpeénosti seniord
na internetu, a to kvuli stdle Castéjsim podvodim a sifeni dezinformaci. Uvédomujeme
si, Ze pravé takto skupina obyvatel md o uzivani internetu rdznou miru znalosti a
bohuzel velkd Cdst znich podléhd zminénym negativnim jevim. To mize mit za

ndsledek psychické potize, ale i existencni financni Ujmu.

BohuZel se v souvislosti s nékterymi uzivateli socidlnich siti poji dalsi nebezpelny
fenomén, ktery vysoce ohrozuje nikoliv osobu, kterd informace sdili, ale osobu, o které
jsou informace sdileny, aniz by o to projevila zdjem. Tim problémem je sdileni fotografii
déti a vnoucat na Facebooku. Jde o fzv. sharenting, tedy: ,rizikové sdileni citlivych
informaci déti v online prostredi jejich viastnimi rodic¢i a prarodici. Rodice totiZ v online
prostredi o svych détech sdileji velké mnozstvi citlivych informaci, které mohou byt
vzivateli internetu rdznymi zpUsoby zneuZity. Zdrovern si rodice ¢asto neuvédomuiji, Ze
mohou sdilenim fotografie Ci videa ditéte v choulostivé situaci ubliZzit a zpUsobit mu

komplikace v jeho sou¢asném ¢&i budoucim Zivoté."

Tym E-bezpeci Univerzity Palackého v Olomouci, ktery se zaméfuje na vyzkum
nebezpecnych jevl na internetu upozormuje, Ze sdilenim fotografii déti a vnoucat
(velk& &dst z nich jsou vyobrazeny v nahoté&) ddavaji moznost vyuzit tyto materidly

pedofiinim skupindm. UZivatelé Facebooku se totiz myiné domnivaiji, Zze album, které


https://bezpecnevkyberprostoru.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/o-projektu/realizani-tym

sdili jen mezi svymi prateli, neni ostatnim uzivateldm internetu dostupné. Fotografickd

alba na Facebooku ale nejsou nijak zabezpecend, a tak neni problém se k nim dostat.



