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Vazené ¢tendarky a vazeni étendri,

vitejte u prosincového vyddani Newsletteru 2023. Radi bychom vas informovali o
zméndch na pozici koordinatora PZK a MA 21, o akcich, které letos probéhly, ale také
planech na piristi rok.

S pfanim piijemnych vdnoénich svatky a vsieho dobrého do nového roku 2024 preje
koordindtorka Projektu Zdravy kraj a mistni Agenda 21 (PZK a MA 21), Ing. Sdrka
Zizlavska.



Zmeény v PZK a MA 21

Vroce 2023 doslo ke zméné na pozici koordindtora PZK a MA 21. Po odchodu

koordindtora Mgr. Martina Sitka je novou koordindtorkou Ing. Sérka Zizlavskd z Odboru
kanceldre feditele KrU JMK. V pfipadé jakychkoliv dotazd a spoluprdce ji mUzete

kontaktovaft:

E-mail: zizlavska.sarka@jmk.cz

Tel.: 541 651 309, 604 610 805

Vzhledem k této skuteCnosti bylo rozvijeni Projektu v tomto roce do urcité miry
omezeno a tak se nepodafilo naplnit viechny cile z AkEniho pldnu. Presto se ndm
povedla uskutecnit alespon jedna z novinek, a fim bylo vétsi zapojeni Clenskych
municipalit pfi organizaci akci pro verejnost v oblasti zdravotni prevence. Vice si ale

povime v rédmci rekapitulace akci za cely rok 2023.

.

Imény nastavaji také v Pracovni skupiné Projektu. Ze zdravotnich ddvodd ukondila
spoluprdci Bc. Helena Tovdarkovd, feditelka nadace Veronica. Pracovni skupina se
rozroste o dvé nové Clenky, a to Ing. Ladislavu Fiedlerovou, koordin&torku Zdravého
mésta Brna. Ddale o Mgr. Dagmar Pefinovou z Jihomoravské agentury pro verejné
inovace JINAG.

Rekapitulace akci 2023

V roce 2023 jsme se vénovali organizaci a podpore jiz zavedenych a tradinich akci
v nasem Projektu. Jsou to akce, které jsme sami organizovali pro zamé&stnance KrU
JMK, nebo jsme je nové zprosttedkovali pro vefejnost v nasich clenskych
municipalitadch, ale také akce, které financné podporujeme a u nichz jsou hlavnimi

organizatory subjekty, s kterymi pravidelné a velmi radi spolupracujeme.


mailto:zizlavska.sarka@jmk.cz

Skoleni na copywriting a socidlni sité:

V minulém roce jsme se rozhodli do akci pro nase Cleny zaradit Skoleni na sprdvu
socidlnich siti a copywriting. A protoze bylo velmi Uspéiné, rozhodli jsme se podobné
Skoleni usporddat také letos, 15.12.2023 na pddé KrU JMK ve spoluprdci se $kolitelkou
z firmy KOSl marketing. Kurz byl uréen zéstupcOm zdravych municipalit, které n&jakym
zpUsobem pracuji se socidlnimi sitémi nebo se vénuji copywritingu v rdmci vytvéreni

zpravodajU a jinych textd.

Sportovni akce pro zaméstnance KrU JMK:

Také v letodnim roce se zaméstnanci KrU JMK diky Projektu mohli z0&astnit dvou

sportovni akci. Byly to:

Do prace na kole

Celkem rekordnich 42 zaméstnancU se zapojilo do celondrodni mésicni vyzvy, kterou
poradd spolek AUTOMAT. Dokdzali tak spoleCnym omezenim dopravy motorovymi
vozidly usetfit 976,21 kg CO2.

AVON Béh

Velké mnozstvi zaméstnancy se také pripojilo k z&dvodu ze seridlu NN Night Run — AVON
Béh (béh po trati 5 km). Diky tomu, Ze jsme jim mohli z rozpoctu Projektu zaplatit
startovné, jsme udélali néco pro jejich zdravi, ale také pro kampan na podporu

prevence rakoviny prsu.

Akce ve spolupraci s organizaci Prah jizni Morava:

V rdmci dubnové kampané Mésic bldznovstvi jsme opét finanéné podporili semindr,
tentokrat na téma: ,REFORMA PECE O DUSEVNI ZDRAVI POKRACUJE2"

Nejvetsi akci v nasi vzdjemné spoluprdci je oviem kazdorocni konference v Café Prah
vramci destigmatizacni kampané Dny dusevniho zdravi. V letoSnim roce se
uskutecnila 10.10.2023 a jako vidy probéhla pod zdstitou radni pro socidini oblast JMK
Bc. Jany Leitnerové a za nasi finanéni podpory. Diky PZK a MA 21 je tak placeno

obcerstveni pro predndsejici a UCastniky, ale zejména smlouvy pro predndsejici.



V letosnim roce byl ndzev podzimniho odborného semindre: ,,Déti a mladistvi v krizi,"
Cimz organizace uz nékolik let po sobé navazuje na problematiku dusevnino zdravi

déti a mladistvych, které se v Ceské republice zhoriuje.

Vice o konferenci simUzete precist zde: https://www.prahjm.cz/dny-dusevnino-zdravi-

vyplazneme-jazyk-na-dusevni-potize-a-splachneme-sve-predsudky/

Akce ve spolupraci s Krajskym feditelstvim Policie Jihomoravského kraje:

Dlouhodobd spoluprdce s krajskou Policii spocCivd zejména v jednom stdvajicim
projektu a jedné celondrodni akci. Zasadnim je projekt Bezpelné v kyberprostoru ve
formé soutéze a preventivnich skoleni a predndsek pro zakladni a stredni skoly (ucitele,

ZAky, ale i rodice).

V roce 2023 probéhl jiz 12. rocnik soutéze Bezpecné v kyberprostoru a pro rok 2024 je

jiz mozné zasilat prdce v rdmci 13. rocniku (https://bezpecnevkyberprostoru.cz/). Jako
vzdy se na préce zak0 a studentl velmi té&sime, protoze nutno fict, Ze v nasem kraiji
mdame velmi talentované umélce, ktefi zviadaiji skvélé ilustrace i grafiku (viz ukdazky

vitéznych praci nize).

Ukdazky nejlepsich soutéZnich praci Bezpecné v kyberprostoru 2022/2023:



https://www.prahjm.cz/dny-dusevniho-zdravi-vyplazneme-jazyk-na-dusevni-potize-a-splachneme-sve-predsudky/
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Zdroj: bezpecnevkyberprostoru.cz

S Policii ddle spolupracujeme na celondrodni akci Evropsky tyden mobility. Pro
umisténi informacniho stdnku, byla tentokrdte zvolena hojné vyuzivand cyklostezka
v Hornich Her3picich. Preventisté Policie a BESIP zastavovali zejména cyklisty a jiné
uzivatele cyklostezky, kontrolovali vybavu, upozormovali na nedostatky a na opldatku je
obdaiili drobnymi, ale velmi cennymi ddarky (napriklad zvonky, Iékdrnickami, reflexnimi

prvky na kolo a obleceni a informacnimi letaky).

Zdroj: Policie Jihomoravského kraje, 2023.



https://bezpecnevkyberprostoru.cz/fotoalbum/soutez-2022-2023/
https://www.policie.cz/clanek/evropsky-tyden-mobility-v-brne.aspx

Mezikrajsky projekt KPBI:

Kraj pro bezpecny internet urCuje kazdorocné krajského vitéze, ktery se utkd
v celostdtnim kole. Tim letosnim byl Jifi Hanzlik ze Stredni Skoly technické a ekonomické
Brno, Olomouckd, kterému gratulujeme, stejné joko vitéznym 3koldm ZS Brno
Novoliseniskd a Masarykova stfedni Skola Letovice, které od kraje ziskali vécny dar. O
tomto  projektu jste se také mohli  docist na  krajském  webu

https://www.imk.cz/content/28374. V rdmci projektu se 04.12.2023 také uskutecnilo

skoleni na kyberbezpecnost pro materské a zakladni skoly (1. a 2. fridy).

Akce pro vefejnost a zaméstnance KrU JMK:

Onkomajak

Spolek Onkomajdk s nasim Projektem spolupracuje rovnéz dlouhodobé. Diky jeho
preventivnim akcim, které se zaméruji na prevenci rakoviny plic (Zdrava plice) a
tlustého streva (Strevo-tour), mUzeme nasi clenim zajistit pordddni téchto akci pfimo
U nich, af uz jako akci hlavni, nebo doprovodnou. Pro letosnirok prevenci Onkomajaku
vyuzila obec Ofnice - 28.09.2023 a ndas Projekt zajistil financovani akce. Také v roce

2024 bude moiné o akce zadat.

Zdroj: Obec Otnice, 2023.
Prvni pomoc ve spoluprdci s jihomoravskou zachrankou

Nejen zaméstnanci KrU JMK, ale od leto3niho roku nové také vefejnost v obcich a

mikroregionech mohou nacerpat velké mnozstvi informaci a praxe v kurzech prvni
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https://www.jmk.cz/content/28374

pomoci. Ve spoluprdci se skvélymilektory ze Zdravotnické zdchranné sluzby
Jihomoravského kraje se dva takové kurzy uskutecCnily 09. a 23.11.2023 v Hruskéch u

Brna (mikroregion Zddnicky les a Politavi).

Zdroj: Facebook Zddnického lesa a Politavi, 2023.

Semindre ve spoluprdci s Loono, z.s.

12.12.2023 probéhly pro zaméstnance celkem dva semindre ve spoluprdci se
spolkem lékarl a studenty Iékarskych oborl, které se zamérovaly na prevenci

rakoviny (projekt ,Prsakoule"), ale také na dusevni zdravi (projekt ,,Dobrénitro”).

Semindr zdravotni gramotnosti s Krajskou hygienickou stanici

Zaméstnanci KrU JMK se mohou uz n&kolik let za sebou 1&3it na dalsi zdravotni prevenci,
tentokrdt pod taktovou Krajské hygienicke stanice. Semindr zdravotni gramotnosti je
vzdy zaméren na zdklady zdravého Zivota, ale i principU virovych onemocnéni a
nebezpedi v podobé klamavych reklam, potravinovych doplrikd a I€Civ, které jsou
volné dostupné na internetu. Prvni semindr byl jako vzdy uCastniky naplnén a proto se
jesté 19. 12. 2023 uskutecni druhy.

O kurzy prvni pomoci i zdravotni gramotnosti budou moci nasi Clenové opét zadat

v pristim roce.

Semindr o kyberkriminalité
Opét ve spoluprdci s krajskou policii byl uskuteCnén 24.04.2023 semindr pro
zaméstnance KrU JMK na téma Bezpe&n& v kyberprostoru aneb jak na

kyberkriminalitu. Lektorou byla metodicka por. Mgr. Zdenka Prochdzkovd a kpt. Mgr.


https://www.facebook.com/politavi

Roman Mrdka z oddéleni kybernetické kriminality odboru analytiky kybernetické

kriminality.

Novinka! Spoluprace s Jihomoravskou agenturou pro verejné inovace JINAG:

Vroce 2023 doslo kvitanému oZiveni Projektu diky nastoleni prvni spoluprdce
s agenturou JINAG. Nasim spolecnym Usilim je napriklad prihldseni hackathonu ,,Vsude
dobre, doma nejlip“ do celondrodni soutéZe Dobrd praxe, kterou pravidelné poradd
Ndarodnisit zdravych mést (NSZM). Cilem hackathonu bylo najit tym, ktery najde idedini

feSeni v tématu zkvalitnéni domdaci péce formou asistivnich technologii.

Jak pro nds soutéz dopadla, se mizete presvédcit na webu NSZM a nutno fict, Zze

pomérné solidné. Konkurence projekty je totiz opravdu velkd.

Diky agenture JINAG nds projekt také mohl naplit kritérium hodnoceni mistni Agendy
21 a to v oblasti aktivniho zapojovdni verejnosti do oblasti pldnovani a rozhodovdani.
Pravé JINAG ve spoluprdci s JMK zrealizovala sérii nékolika kulatych stold se spolky a
obc&anskymi organizacemi v nékolika regionech JMK, které jsou socidiné a
hospoddrsky ohrozené. Tato série byla nazvdna ,,Nehdzej flintu do Zita“ a vystupy z ni
byly prezentovdny na Radé Jihomoravskeho kraje 15. 11. 2023. Jednd se o jeden z
ndstroju mistniho rozvoje, ktery vychdzi ze zpétné vazby obcanské spolecnosti, na

jejimz ndzoru verejné spravé a spolkim zdlezi.

Co se planuje pro rok 20247

Pro rok 2024 zUstavd rozpocet PZK a MA 21 ve stejné vysi jako v roce 2023. Ten byl

pravé pro rok 2023 lehce navysen.

V roce 2024 se budeme opét zamérovat na akce, kterym se vénujeme jiz nékolik let a
které jsme popsali vyse. Stejné tak chceme rozvijet novinky, které jsme zavedli v roce
2023, zejména ve spoluprdci s nasimi Cleny, ktefi tak budou mit opét moznost vyuzit
hned nékolik kurzd, semindrd, predndsek a doprovodnych akci pro své zaméstnance

a verejnost.


https://www.zdravamesta.cz/cz/probehle-akce/soutez-nejpraxe-zdravych-mest-obci-regionu-zname-viteze?fbclid=IwAR3HV5AvZaJw4HrUYDIvRv2xbq-i2YKzkVKqils8br2expK9knGuNgymWJE.

Vitand bude spoluprdce s agenturou JINAG, kde bychom rdadi navdzali na projekty
z tohoto roku. Zejména puUjde o zorganizovdni konference na podporu obcanské
angazovanosti tzv. ,Spolkovy den 2024“, kterd vychdzi ze série kulatych stol0
nazvanych ,Nehdzej flintu do zita," kterého se zUCastnily organizace 3. sektoru.
Ustfednim tématem konference bude hleddni identity. Jako vedlejsi produkt si
konference slibuje sitovani obcanskych organizaci, sdileni dobré praxe a vzdjemnou
inspiraci napfi¢ cinnosti spolkld. Termin byl stanoven na 13.02.2024 v Moravském

Krumlove.

Ddle chceme rozviet vzdélavani v oblasti participace. Vroce 2024 se ktéto
problematice chystd vzdéldvaci program ,PARTICaffe”. Uz v bfeznu se k tomuto
programu uskutecni setkdni s municipalitami zapojenymi do projektu Zdravy kraj

a MA21, na kterém bude tento program nastaven dle pozadavkd municipalit.



