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pojdme se u prvniho Cisla Newsletteru 2025 zamériit na akce, které nds a nase
partnery ¢ekaji, ale také na ty, které vz se uskutecnily v prvni tietiné tohoto roku.

Pfineseme i par tipu a zajimavosti.

Krasné jarni dny preje koordinatorka Projektu Zdravy kraj a mistni Agenda 21 (PZK a

MA 21), Ing. Sarka Zizlavska.




Akcni plan 2025: Co Cekat a co uz probehlo

Jako kazdy rok, tak i pro tento rok médme Zastupitelstvem JMK schvdlen AkEni pldn,
ve kterém se objevuje nékolik novinek. Pojdme si projit to zdsadni, co v roce 2025

chystédme.

Prehled nasich dlouhodobych stdlic

Velkd &dést nasich aktivit smérem k zaméstnancdm krajského Ufadu (KrU JMK),

municipalitdm a ob&antm JMK i dilezitym parterdm se neméni.

K aktivitdm, které bud sami organizujeme, zprostredkovavdme jejich realizaci, nebo

podporujeme zdjemce vV jejich UCasti, pfipadné spolufinancujeme, patfi:

- Konference v oblasti dusevniho zdravi ve spoluprdci s Prdh jizni Morava, z.0.

- Kurzy prvni pomoci ve spoluprdci se Zdravotnickou zdchrannou sluzbou
Jihomoravského kraje.

- Semindre zdravotni gramotnosti ve spoluprdaci s Krajskou hygienickou stanici.

- Semindr pro koordindtory zapojenych municipalit na vybrané téma.

- Preventivné-edukacni — onkologickd pprevence.

- Podpora mezikrajského projektu Kraje pro bezpecny internet (KPBI).

- Vyhodnoceni soutéze a financni podpora projektu Bezpelné v kyberprostoru.

- Podpora zaméstnancU KrU JMK ve sportovnich aktivitdch se zaméfenim na
zdravotni prevenci a charitativni UCely (NN Night Run; Do préce na kole).

- Podpora zaméstnanct KrU JMK pfi darovdni krve.

- Finanéni podpora projektu Proc fici NE cigaretdm.

Participace
Do Akcniho planu jsme i vroce 2025 zaradili projekty, které se tykaji rozvoje

participace v Jihomoravském kraji. A které to jsou?

- Uz druhym rokem se mUzeme t&sit napriklad z projektu Vylepsi si skolu, ktery je
zaméfen na participativni  rozpocty do stfednich  $kol, zfizovanych

Jihomoravskym krajem.



Dalsim participativnim projektem jsou tzv. PARTICaffé, které maiji za cil §ifit
osvétu o principech a mozZnostech participace. Jde o dals§ich pét
tréninkovych a vzdéldvacich moduld v pribéhu roku pro zdstupce
samosprdv. Novinkou pak je online setkdvdni, zvané Caffécko. Oboji
organizuje Jihomoravskd agentura pro verejné inovace (JINAG) s nasi
podporou. O jednotlivych modulech se dozviddte v predstihu na nasem

Facebooku.

Prvni letosni modul se uskutec¢nil 13. 3. vbudové Krajského Ufadu
Jihomoravského kraje na Cejlu a tykal se strategickeého pldnovani a
intferaktivnino hledani prirozeného leadera. Druhy modul se uskutecnil 10. 4.

2025. Na dalsi moduly se zdstupci obci mohou registrovat ZDE.

Prvni modul PARTICaffé 2025, zdroj: Facebook JINAG, 2025.

Vroce 2024 probéhl Uplné prvni Hackateen, tedy hackathon Zdkovskych a
studentskych parlamentd. Tato aktivita byla do naseho Akéniho pldnu
zarazena i pro rok 2025, jelikoz se jednd o zcela unikdtni formu participace
mladych lidi v oblasti smart feeni pro jihomoravskd mésta. Projekt je
uskutecnén opét diky JINAG. BIizsi informace:

https://www.mladezprokraj.eu/2025-urbis-challenge-hackateen-2025.

16. 4. 2025 probéhla jiz drunhd konference na podporu obcanské

angazovanosti tzv. ,Spolkovy den* za Ucasti rdznych spolk( a skupin z rozvoje


https://www.facebook.com/ZdravyJMK
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNWgxk3btfCK9HydZ4fQyJW13xY6tqRcjeEFPCapQpeBGd6w/viewform?fbclid=IwY2xjawJOn5RleHRuA2FlbQIxMAABHVRsCZsiMbMhQc9k_DYnFhw6yNG4lnqVDeo3Cgz4GppRr6v75amtXZ0oRQ_aem_qshWGuV8JRjqcTSENNfVKg
https://www.mladezprokraj.eu/2025-urbis-challenge-hackateen-2025

kultury a verejného Zivota v Jihomoravském kraji. Informace jsou uvedeny zde:

https://jinag.eu/cs/spolkovy-den-2025-1

Prevence v oblasti kriminality a zdravi

Prevence v oblasti kriminality a zdravi je pro nds Projekt stézejni alfou a omegou.

V plnéni cill prevence jsme velmi aktivni a snazime se prispivat do velkého mnozstvi

dulezitych projektd a to ve spoluprdci s policii a riznymi spolky a organizacemi, které

patfi mezi nase dlouholeté, ale i nové partnery.

V oblasti kyberkriminality a kyberbezpecnosti jsme znovu do Akcniho pldnu
zaradili besedy pro seniory v realizaci s preventisty Krajského feditelstvi policie
Jihomoravského kraje. S témito odborniky také spolupracujeme na projektu
Bezpecné v kyberprostoru, ktery se rovnéz zaméruje na edukativni besedy pro
Zaky, studenty, ucitele a rodiCe, ale navic spole¢né vyhodnocujeme soutéz
Bezpecné v kyberprostoru, jejiz 14. rocnik byl v bfeznu 2025 uzavien. V tomto
roce doslo ale v projektu kjedné novince a tim bude roziifeni projektu o
preventivni karty se zoracovanymi rizikovymi oblastmi kyberbezpeénosti.

Pro vzdéladvani siroké verejnosti (déti, rodicl, skol a firem) v tématech
digitdlnich technologii bychom radi podporili organizaci Onfine, kterd fesi

dopady technologii na lidské zdravi.

V oblasti zdravi a zdravotni prevence uZz dlouhodobé spolupracujeme
s Krajskou hygienickou stanici. Diky ni a FNUSA Brno muzeme napriklad
predstavit skoldm a verejnosti vyukovy program HOBIT a Hrdinové FAST na

prevenci cévni mozkové prinody a daldich onemocnéni.

Uplnou novinkou je zafazeni do Ak&niho pldnu spoluprdci s projektem Nebyt
na to sama, ktery se soustfedi na prevenci a podporu onkologicky nemocnym
pacientdm. Spoluprdci jsme navdzali uz vroce 2024 a v letosnim roce ji
chceme roziifit nejen o dalsi semindfe a workshopy pro zaméstnance
Krajského Ufadu Jihomoravského kraje, ale také o podporu napfiklad kontroly
znamének v nasich Clenskych municipalitdch. Jedna ztakovych akci se

uskutecnila na Den zdravi v Rosicich.


https://jinag.eu/cs/spolkovy-den-2025-1

Kontrola znamének na Den zdravi v Rosicich. Zdroj: Facebook Nebyt na to sama,
2025.
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Kontrola znamének na Den zdravi v Rosicich. Zdroj: Facebook Nebyt na to sama,
2025.



- Nasi Clenové, Ctendri a navstévnici webovych stranek a socidlnich siti také
védi, Ze mnoho let patfime k dUlezitym partnerdm organizace Prah jizni
Morava, z.s., které finanéné pomdhdme s realizaci dilezitych odbornych
konferenci o dusevnim zdravi. Ani v tomto roce neudéldme vyjimku a navic
pfiddme nové zaméreni: na edukacni a inspirativni workshop zaméreny na
podporu psychické odolnosti a dusevniho zdravi ,Mladi pro mladé", ktery se
uskutecnil 16. 4. 2025.

- Soucdsti prevence v oblasti dusevniho zdravi budou nové i semindie
zaméfené na podporu dusevniho zdravi zaméstnanc? Krl JMK a to v rdmci
programu na podporu dusevniho zdravi ve spoluprdci s Narodnim Ustavem
dusevniho zdravi. Prvni semindi se uskutecCnil 8. 4. 2025 a druhy bude

ndsledovat do konce cervna.

Osvédcila se ndm také dlouhodobd spoluprdce se Zadchrannou zdravotnickou
sluzbou Jihomoravského kraje. Diky fomu muiZeme organizovat kurzy prvni
pomoci pro zaméstnance KrU JMK, ale také zprostfedkovavat tyto kurzy pro
vefejnost v nasich Clenskych municipalitdch. Pro rok 2025 mdme i v této
spoluprdci novinku. PUjde o rozsifeni povédomi o informaénim materidlu ZZ$
JMK ,Socidlni prvni pomoc* prostrednictvim informacni zdroju nejen Projektu
Zdravy kraj a mistni Agenda 21, ale i zdroju samotného Jihomoravského kraje.
Tisténé materidly budou distribuovdny jihomoravskym municipalitdm «

ambulancim praktickych I€kard pro dospélé, pro déti a dorost.

Nowvy kulturni newsletter Jihomoravského kraje

Odbor kultury a pamdtkové péce Krajského Uradu pro vds pripravuje pravidelné
aktuality, zajimavosti a fipy v oblasti kulturniho managementu a kulturni politiky, které
byste si neméli nechat ujit. Viechny tyto informace jsou nové dostupné v kulturnim

newsletteru, k jehoz odbéru se mUzete prihldsit zde.

Newsletter obsahuje:


https://kulturajmk.ecomailapp.cz/public/form/2-2bb287d15897fe2f9d89c882af9a3a8b

- Informace o aktudlnich dotaénich vyzvdach a prilezitostech pro kulturni
organizace a jednotlivce

- Nabidku vzdéldvacich programu a workshopu v oblasti kultury

- Pracovni prileZitosti v kulturnim sektoru

- Inspirativni projekty a priklady dobré praxe z Jihomoravského kraje i mimo

neé;j.

o v

O co muzou zadat municipality

Nasi Clenové zfad jihomoravskych municipalit si mohou i v roce 2025 vybirat akce,
které zprostredkujeme a zaplatime z rozpoc&tu PZK a MA 21. Tyto akce Ize vyufzit jako
samostatné, nebo také doprovodné k véfsi uddlosti. Akce jsou urCeny pro Sirokou

verejnost.

Kurz prvni pomoci pro verejnost

- Ve spoluprdci se Zdravotnickou zadchrannou sluzbou JMK.

- Z&kladni teoreticky a prakticky kurz v rozmezi 4 hodin.

- Kurz je urcen pro Sirokou verejnost a sezndmi s nejdilezitéjsimi akutnimi stavy. Naudci
se zde napr. jak pomoci prfi infarktu, t&€zkém Urazu, zdstavé srdce, jak zastavit
krvé@ceni atd. Soucdsti je nezbytny ndcvik zdkladnich dovednosti na cvicném
modelu.

- Urceno Siroké verejnosti s omezenim maximdalné pro 15 osob, minimdiné pro 10

osob.

Onkologickd prevence - kontrola znamének

- Ve spoluprdci se spolkem Nebyt na to sama.

- UrCeno siroké verejnosti jako doprovodnd nebo samostatnd celodenni akce.

- Kontrola znamének je provddéna vyskolenym Iékafem-dermatologem, soucdsti je
edukace jak se starat o kiZi a spravné chovdni na slunci s cilem prevence vzniku
rakoviny kUze. V pfipadé kozniho ndlezu zprostredkovdni objedndni na zdkrokovy sdll
do FNUSA.



Onkologickd prevence - samovysetieni prsou

- Ve spoluprdci se spolkem Nebyt na to sama.

- Urceno S§iroké verejnosti jako doprovodnd nebo samostatnd akce, mUze probihat
jako puldenni akce Ci jako predndska s prezentaci a ndsledné s praktickou ukdzkou
(cca 2 hodiny).

- Provadi vyskolené edukdtorky, které si timto onemocnénim prosdly &i prochdzi.

U&astnici se naudi, jak provadét samovysetieni.

Formuldr pro zdjemce s podrobnymi informacemi o podminkdch sjedndni akce,

Clentim zasild koordindtorka PZK a MA 21.

Zajimavosti a tipy

Kreativni kampan pii prileZitosti Svétového dne bez tabdaku

,Bud #NicotineFree” je kampan, kterou porddd Statni zdravotni Ustav ke Svétovému
dni bez tabdku. Tato kampan probihd od 23. dubna a je urCena pro zaky 2. stupné
Z§ a studenty SS.

Cilem kampané je, aby se zdaci a studenti zamysleli nad Skodlivymi U&inky
nikotinovych vyrobkd a predevsim nad marketingovymi strategiemi jejich vyrobcU. Ti
vétsinou cili prdvé na miladsi generaci a cCasto vyuzZivaji vlivu socidlnich siti a
influencery. Ukolem je spoijit se jako $kola a informovat o rizicich nikotinovych vyrobkd

co nejvice lidi ve skole i mimo ni. Ndsledné o tom natocit reportdz.

Informace, jak se do kampané zapojit, naleznete ZDE a také na facebookovych

strdnkdch Centrum podpory verejiného zdravi SZU.

Méstské casti diskutuji

Ndrodni sit zdravych mést porddd online diskusni setkdni:

- 20. kvéetna 2025 od 9 h. do 12 h.
- online ZDE
- pro politiky, koordindtory a odborniky z Ufadl na prezentovand témata


https://szu.gov.cz/aktuality/zahajujeme-preventivni-kampan-bud-nicotinefree/
https://www.facebook.com/cpvz.szu
https://zdravamesta.cz/konzultace

NSZM oslovila nékolik Zdravych méstskych Casti, aby predstavily své zkusenosti v praxi.
Vybrana byla témata, kterd se tykaji obci a mést napiic celou CR.

Pripojte se i vy se svymi zkuSenostmi / nédmeéty / dotazy.

O ¢éem si budete povidat?

e Co se osvédcuje v komunitnim pladnovani socidlnich sluzeb?2

 Jak zapojit obcany do promény verejnych prostranstvi?

e Jak financné podporit komunitu prostfednictvim dobrocinné aukce?
e Jak na rodinnou politiku v praxi?

e Jak UCinné spolupracovat se spolky a skolami?

Diskusni setkani poraddd NSZM CR ve spoluprdci se Zdravou MC Praha 1 pod zdstitou

Ing. Ivany Antalové, radni MC Praha 1.

Letni skola Zdravych mést Bieclav a Mikulov: pozvanka!

4. az 6. Cervna 2025 se uskutecni Letni skola Zdravych mést, konkrétné ve méstech
Breclav a Mikulov. Video pozvdnku zdstupcl obou mést si mUzete prohlédnout na

webu NSZM. Budeme se t&sit na navstévu z celé republiky.


http://www.zdravamesta.cz/
http://www.praha1.cz/
https://dobrapraxe.cz/cz/video/nszm-breclav-mikulov-pozvanka-letni-skola-zdravych-mest-2025-breclav-mikulov

