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Vazené ctendrky a vazeni ¢tendri,

v podzimnim cisle Newsletteru se podivame nejen na probéhlé akce za srpen a zdri,
kterych bylo opravdu velké mnoistvi, ale také na prilezZitosti ke sdileni dobré praxe.

Prostor ddme i nasemu dil¢éimu projektu Bezpecné v kyberprostoru, kde si kratce
objasnime i aktudlni hrozby.

Pfineseme rovnéz nékolik tipu na ruzné akce a priloZime pozvanku na Podzimni skolu
NSZM.

Krasny podzim preje koordinatorka Projektu Zdravy kraj a mistni Agenda 21 (PZK a MA
21), Ing. Sarka Zizlavska.



Akce léto a zari

K letnimu obdobi patfi urCity Utlum aktivit. To ale neznamend, Ze by se v nasem
Projektu vibec nic nedélo. Vrdmci Festivalu piného chuti v Letovicich 9. srpna
probéhla preventivni kontrola znamének ve spoluprdci se spolkem Nebyt na to sama.
Kontrolu provdadél dermatolog MUDr. Filip Skokan z Fakultni nemocnice u sv. Anny

v Brné. A pro informaci viech, zadny zachyt rakovinotvornéno melanomu se nekonal.
Dalsi zastavkou pro Nebyt na to sama s kontrolou znamének byly Zddnice 28. z4&ri.
Kontrola znamének se chystd jesté v nasledujicich municipalitach:

22.11. Otnice

Preventivni akce v edukacisamovysetieni prsou a varlat se chysta v téchto

municipalitach:
11.10. Znojmo

15. 10. Vysoké Popovice a Breclav

Pokud patfite mezi zdjemce o spoluprdci s Nebyt na to sama, méli bychom si

predstavit zaklad aktivit, které v rdmci onkologické prevence nabizi.
O ¢em je preventivni akce-samovysetieni prsou a varlat:

Aktivita je zaméfena na prevenci a v€asné odhaleni rakoviny prsou a varlat formou
spravné techniky prohmatdavani. USastnici se naudi, jok provédét samovysetfeni na

modelech prsou a varlat.

Samovysetreni provadi vyskolené edukdatorky, které si timto onemocnénim prosly Ci
prochdzi. (vidy 2 zeny) a Ize jej doplnit prezentaci v elektronické
podobé. Samovysetieni varlat u muzd je stejné duilezité joko samovysetifeni prsou u
zen, nebof nddorové onemocnéni varlat se vyskytuje zejména u mladych muzd a patfi
mezi nejCastéjsi onkologické onemocnéni ve vyspélych statech.

Pfi v€asném zdchytu je vyléceno az 95 % muzl.

Akce zahrnuije:

« Ukdzka a edukace spravné techniky samovysetreni prsou a varlat,



e rozpozndni varovnych pfiznakd,

e postup, kam se obrdtit v pripadé ndlezu,

e moznost elektronické prezentace,

« sdileni osobnich pribéhU/podpurné skupiny/kontakty,

e ddrky na pripomenuti pravidelného samovysetreni prsou a varlat.

O ¢em je preventivni akce-kontrola znamének:

Akce je zamérena na prevenci a véasné odhaleni rakoviny kize - vysetfeni zdjemcU
z fad obcanl zkusenym kvalifikovanym lékafem dermatologem, edukace jak se starat
o kUzi s cilem prevence vzniku rakoviny kUze.
Akce zahrnuje:
e kontrolu znamének vyskolenym |ékarem-dermatologem,
» edukace jak se starat o kUzZi se zamérenim také na letni sezonu, jak se spravné
chovat na slunci s cilem prevence vzniku rakoviny kize,
» nabidku vzorkd vhodnych krému dle typu a citlivosti pleti a slevovych kupdn(,
e v prfipadé kozniho ndlezu zprostfredkovdni objedndni na zdkrokovy sdal do
FNUSA.

10. zaii probéhl semindar Bezpecné v kyberprostoru pro zaméstnance Krajského Uradu
Jihomoravského kraje ve spoluprdci s Krajskym feditelstvim policie Jihomoravského
kraje. Trihodinovd vzdéldvaci akce byla soucdsti celondrodni kampané Tyden pro
digitélni Cesko. Na semindii se Ucastnici dozv&déli o nejcastéjsich rizicich pfi uzivani
socidlnich siti, pak informace o kybersikané, v€etné sextingu a predndsejici se zaméfili
i na aktudini kybernetické podvody, které suzuji nejen uZivatele internetu viech

vékovych kategorii.



Foto: Policie CR

17. zdii jsme se pridali k Evropskému tydnu mobility ve spoluprdci s preventisty
jihomoravské policie a krajskym koordindtorem BESIP. Akce spocivala v zastavovani

uzivateld cyklostezky v Hornich HerSpicich za Ucelem rychlé osvéty.

Foto: Policie CR.



18. zdri prisel na fadu posledni, paty modul PARTICaffé, které bylo v letosni roce
zamérené na strategické pldnovdni. Tento vzdéldvaci program byl realizovany ve
spoluprdci s Jihnomoravskou agenturou pro verejné inovace (JINAG). V zavéreCném
setkdni jsme se zaméfili na reflexi a zkusenosti se strategickym pldnovanim UEastnikd.
Pro rok 2025 to byly jiz vSechny moduly PartiCaffé a spolecné s JINAG se budeme t&sit

na pristi rok.

Dalsi akce v zdri:

e 22, zdfi se pro zaméstnance KrU JMK uskutecnil semindr Sila vztahu a jejich viiv
na nase zdravi.
25. zdfi probéhla schuzka élenskych municipalit PZK a MA 21.

e 25, zdii jsme zaqjistili Kurz prvni pomoci se Zdravotnickou z&dchrannou sluzbou
Jihomoravského kraje v Pohorelicich pro 18 osob.

Kurzy prvni pomoci budou také poradany v fijnu:

- 7.10. Centrum Louka ve Znojme
- 15.10. Breclav
- 21.a723. 10. pro zamé&stnance KrU JMK



Pozvanky na fijen

4. fijna byla zahdjena nékolikatydenni kampar Brno vruZové, kterd se
soustfeduje na prevenci, podporu a pomoc Vv oblasti onkologickych
onemocnéni. K zahdjeni doslo v Obchodnim centru Olympia Brno a soucldasti
akce bylo mimo jiné samovysetfeni prsou a varlat, kontrola znamének a urceni
krevni skupiny. Kampan organizuje Magistrdt mésta Brna a po cely fijen budou
na rdznych mistech Brna také predndsky, koncert a fotografickd vystava.

Vice informaci najdete na webu: hitps://zdravi.brno.cz/udalosti/4-31-10-2025-

brno-proti-rakovine-2025/

10. fijna se urcité zastavte v Café Prdh. Tento den totiz slavi organizace Prah jizni
Morava, z.s. 25 let své existence. Ve velkém a malém sdle a v prostoru pred
kavdrnou se odehraje zajimavy kulturni program (autorské Cteni, koncerty,
stand-up, ale také predndsky, diskuze a workshopy. To vie v rdmci festivalu Prah

Fest, na ktery jsou viichni zdjemci zvani.

10.10.2025
BRNO
CAFE PRAH

VENKOVNI PODIUM CAFE PRAH

Fil ller



https://zdravi.brno.cz/udalosti/4-31-10-2025-brno-proti-rakovine-2025/
https://zdravi.brno.cz/udalosti/4-31-10-2025-brno-proti-rakovine-2025/

Bezpecné v kyberprostoru

V aktudinim Newsletteru bychom chtéli dat prostor jednomu ze stézejnich projekty,
ktery je souCdsti PZK a MA 21. Je jim Bezpecné v kyberprostoru, jehoz cilem je ve
spoluprdci s policejnimi preventisty zaijistit osvétu a prevenci profi kybersikané a
podvodUm na internetu. Kazdorocné vyhodnocujeme vysledky stejnojmenné soutéze
Z48kd a studenty jihomoravskych zdkladnich a stfednich skol.

Nase Ctendre jisté zajima, jaké jsou novinky v osvété, a jakymi riziky se v souCasnosti
policie v kybernetickém prostredi zabyvd. Pro pravidelné aktuality a ddlezité

informacni materidly mUzete navstivit Facebook projektu a jeho webové stranky

(zanedlouho projdou modernizaci). Veskeré materidly, které na webu najdete, jsou ke

stazeni zdarma.

Aktudiné jsou velkym rizikem podvodné SMS zprdvy rodi€¢Um dospivajicich déti.
Predstavte si, Ze vdm prijde zprdva, ve které vds vase dité informuje o tom, Ze mé& nové
telefonni Cislo, které si muselo koupit a z divodu néjakého nebezpedi potrebuje i novy
telefon. Na vse ale pofiebuje penize a komunikovat mize pres aplikaci WhatsApp.
Rodi¢ se v takové chvili dostane pod intenzivni nejistotou a stresem, co se ditéti déje.
Nezfidka pak dochdzi k zasldni Castky na bankovni UCet, nez si doty&ny uvédomi, ze

je jeho dité v porddku a Zzddnou takovou zprévu rodicum neposilalo.

Dalsim narUstajicim rizikem je uméla inteligence. Diky ni mUzZe dojit ke zneufZiti osobnich
Udaju a zejména fotografii a videi, kterd jsou upravena tak, aby napadenou osobu
zdiskreditovala nebo ji pod pohrlzkou zvefejnéni vydirala. Jde také o Casty pripad
kybersikany, zejména u dospivajicich divek, které se stdvaji obéfmi sexualizovaného

deepfake obsahu.

Podzimni skola NSZM a soutéz Dobra praxe

Zveme viechny Cleny i necleny Ndarodni sité zdravych mést na Podzimni skolu, kterd
se mezi 5. a 7. 11. kond v Jihlavé v Kragji Vysocina. Prijet mohou také fi, ktefi &lenstvi
zvazuji. U&astnit se mohou semindre v rdmci prvniho dne a dopoledni Rozvojovny

v druhém dni se starosty a odborniky, ktefi budou probirat vefejné investice a bydleni.


https://www.facebook.com/bezpecnevkyberprostoru
https://bezpecnevkyberprostoru.cz/clanky/aktuality/14.-rocnik-souteze-bezpecne-v-kyberprostoru-se-otevira.html

Vice info na webu NSIM: hitps://www.zdravamesta.cz/cz/akce/podzimni-skola-

zdravych-mest-2025

Projekt Zdravy kraj se opét zuCastni celondrodni soutéze Nejlepsi praxe Zdravych mést.

Tentokrdt prihlasujeme krajsky participativni projekt pro mladé zdky a studenty Vylepsi

si skolu, ktery vznikl ve spoluprdci Jihomoravského kraje, Jihomoravské agentury pro

verejné inovace (JINAG) a mésta Brna.

Dalsi pozvanky a tipy

21.10. 2025 se v Praze v Kampusu Hybernskd 4 uskutecni konference ,,Pres data
k chytrym méstOm - Jak pomoci obcim pretavit poznatky v lepsirozhodovdanie”
Konference pfindsi zajimavda témata v rdmci Smart Cities feseni. Podrobnosti,
vCetné programu najdete na webu projektu:

https://www.ceskepriority.cz/ebsc

Zveme vas k podpore Cinnosti Linky bezpedli pro déti a dospivajici. Navstivit
muUzete web, kde jsou ke stazeni i propagacni  letdcky:

https://www.linkabezpeci.cz/o-nas#ke-stazeni

Nadace Partnerstvi se spolecnosti STRABAG spousti druhy roCnik grantoveé vyzvy
programu ,,Pro odoInd mésta a zdravou krajinu 2025," ktery se tyka podpory
pfirodé blizkych adaptacnich opatfeni v zastavéném Uzemi mést a obci. Do 15.
fiina 2025 mohou zadat o dotaci nejen obce, ale také spolky, Skoly a pravnické
osoby. Projekty je  moiné realizovat do  30. srpna 2026.
https://www.nadacepartnerstvi.cz/getattachment/e2f3f075-83f7-4849-8573-

152fae724c9c/pro-odolna-mesta-zdravou-krajinu-2025



https://www.zdravamesta.cz/cz/akce/podzimni-skola-zdravych-mest-2025
https://www.zdravamesta.cz/cz/akce/podzimni-skola-zdravych-mest-2025
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