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Dobry skutek v krvi

Zapojte se do firemni vyzvy darovani krve

U piilezitosti oslav Giving Tuesday v Cesku, svétového dne $tédrosti a
dobrych skutkl, vyzyvd Asociace spolec¢enské odpovédnosti ve spoluprdci
s Ministerstvem zdravotnictvi CR firmy, organizace i jednotlivce k jednomu
z nejdullezitéjsich skutkd vibec — darovani krve.

At uz privedete cely tym, nebo se rozhodnete
jit sami, pocitd se kazdy odbér.

Zapojte se mezi 1. listopadem a 2. prosincem
2025. Pomozte naplnit chladici boxy

transfuznich stanic a darovat nékomu

budoucnost. Moznd jste to prdvé vy,
kdo zachrdni néci zivot.

Kdo se muze stdt ddrcem krve? Obecné informace z webu Ceského
cerveného krize.

Zakladni podminky

Je vdm alesponi 18 let (prvni odbér je obvykle mozny do 60 let véku),

e vdzite alespon 50 kg,

e netrpite zdvaznym chronickym, psychiatrickym nebo nevylécitelnym
onemocnhénim,

e neprodélal/a jste hepatitidu B, hepatitidu C nebo maldrii (v minulosti
prodéland hepatitida A, E nebo mononukleéza nevadi),

e nepatfite do rizikové skupiny (uzivatelé drog, promiskuitni zplsob
Zivota),

e nejste zdvisly/d na alkoholu.

(Informace najdete v ,Pouceni ddrce” na strdnkdch Ceského ¢erveného kfize).


https://www.cervenykriz.eu/mohu-se-stat-darcem-krve
https://www.cervenykriz.eu/mohu-se-stat-darcem-krve

* Specidiné pro zeny:

* Nejste t&hotng,

* od posledniho porodu uplynulo
alespon 6 mésicd,

* nemadte prdvé menstruaci
(cca 3 dny pred a PO menstruaci).

Naladéni a priprava
Den pred odbérem si doprejte odpocinek. Rdno se lehce nasnidejte,
vyhnéte se tué¢nym jidlim, alkoholu a cigaretdm.

Administrativa
Po pFichodu vds ¢ekd kratky zdravotni dotaznik, podepsdni
informovaného souhlasu s odbérem a registrace v kartotéce ddrca.

Testovaci vzorek
Zdravotnici vdm nejdfiv odeberou maly vzorek
krve pro zdkladni vySetreni krevniho obrazu.

Konzultace s lékarem

Lékaf zkontroluje vds§ dotaznik i vysledky
laboratorniho vySetfeni a rozhodne, zda je vie
v porddku. Pokud ano, stavdte se darcem!
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Obcerstveni pred odbérem

Bezprostfedné pred odbérem je potfeba organismus zavodnit,
doporucujeme vypit alespon 0,5 litru tekutin, transfuzni oddéleni vdm
nabidne ruzné ndpoje.

Samotny odbér
V kiesle strdvite jen pdr minut a vase krev uz mifi ke zpracovdni
na transfuzni pfipravky a ty ndsledné k pacientiim, ktefi je potiebuiji.

Obcerstveni a odpocinek
Po odbéru si dejte sladkou svacdinu, doplrite tekutiny a jesté chuvili
si odpocirte.

Dobry pocit a odména

Odménou vdm bude nejen skvély pocit ST =a
z pomoci, ale také nize popsané odmeény, ¢
které ziskdte za odbér.

Dalsi termin
Nezapomente, Ze krev je potieba stdle,
a tak si rovnou domluvte dalsi termin.

Infocentrum pro darce

Informace jsou orientaéni. Pokud se rozhodnete darovat, vyhledejte
webové strdnky transfuzniho oddéleni nemocnice, kde se chystdte
darovat. Pro rznd oddéleni se podminky muUzou lisit, zvlast co se tykd

|ékd, nemoci nebo cestovdni.
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https://www.transfuznispolecnost.cz/mapa-pracovist/zarizeni-transfuzni-sluzby

Darovat krev je sice nezistny Cin,

ale i tak si zaslouzite odmenu.

& Volno z préce

V den odbéru mdte ndrok na pracovni volno s ndhradou mzdy na dobu
odbéru, rekonvalescenci a cestu s odbérem spojenou. Mnozi
zaméstnavatelé poskytuji darcam krve celodenni volno.

é Sleva na dani
Za kazdy bezpfrispévkovy odbér si mizete odecist 3000 K& z darnového
zdkladu. Darujete krev a stat vam podékuje snizenim dané.

® Bonusy od zdravotnich pojistoven
Vase pojistovna vdm muze prispét na vitaminy, o¢kovdni, sport i prevenci.
Darci krve jsou v jejich o€ich hrdinové a podle toho je také odménuje.

® Dozvite se vasi krevni skupinu
Moznd patrite k tém, ktefi neznaiji svoji krevni skupinu? Po odbéru ji ale znat
budete. A kdo vi, jednou se vdm muze hodit.
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® Ocenéni dadrcti

Za opakované odbéry mlzete ziskat
rdznd individudlni ocenéni (medaile
prof. Janského, Zlaté krize I. - IlI.
stupné CCK, Plaketu CCK Dar krve -
dar Zivota). Asociace spolec¢enské
odpovédnosti spole¢né

s Ministerstvem zdravotnictvi CR nové
také ocenuje firemni ddrce.

Asociace B ;q
spolecenské .
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Mdte dotazy? Napiste ndm na kolarova@a-csr.cz. Vice informaci najdete
na www.givingtuesday.cz nebo na Instagramu @givingtuesdaycz.



mailto:kolarova@a-csr.cz
http://www.givingtuesday.cz/
https://www.instagram.com/givingtuesdaycz/

