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Vaziené ¢tendaiky a vazeni étendi,

je pred ndmi konec roku 2025 a my muzeme prohldsit, Ze byl Usp&sny a nabity akcemi
z ruznych oblasti zdravi, participace a udrzitelného rozvoje. V poslednim letosnim Eisle
Newsletteru se zminime o vybranych akcich za posledni étvrtleti, které mély velky
Uspéch, ale také o nékterych dulezitych projektech a nové Strategii od roku 2026.

Mnoho stésti a zdravi v roce 2026 pieje koordinatorka Projektu Zdravy kraj
Ing. Sarka Zizlavska.



Probéhlé akce a nova Strategie

Posledni Ctvrtleti bylo naslapané akcemi, zejména témi preventivnimi. Jak se ukazuje,
velmi pozitivné se projevuje aktivni spoluprdce s organizacemi, které se na prevenci

v oblasti zdravi zaméfuji kazdy den a nékteré z nich vychdzi i z terénni praxe.

Z&sadni totiz je, ze jsou tyto akce oblibené u obéanld municipalit Jihomoravského
kraje. Akce si také pochvaluji zastupci téchto municipalit. DUkazem je reference od

starosty obce Otnice:

,V sobotu dne 22.11.2025 se u nds v Otnicich uskutecnila UZasnd akce projektu Zdravy
kraj - Kontrola znamének. Dékuji mnohokrdt za zprostredkovdni a spoluprdci, se kterou
jsme mohli v obci zorganizovat tuto velmi Uspésnou a s velkym ohlasem ocenénou
akci.

Akce se zucastnilo 123 osob a u 2 osob byly nalezeny podezielé melanomy.

Obcané byli nadsSeni z moZnosti vyuZit tuto konfrolu znamének a o tuto akci byl
opravdu velky zdjem.

Vérim, Ze se ndm jesté nékdy podari tuto akci opakovat. Byl opravdu velky zdjem
obcanuy. Dékuji Vam jesté jednou z celého srdce, Ze spolecné s VAami jsme tuto akci

mohli zorganizovat.”

Pravé novinkou od roku 2025 je Uzk& spoluprace na onkologické prevenci s organizaci

Nebyt na to sama, kterd také zabodovala v letosnim rocniku soutéze NEJpraxe NSZIM,

kterou vyhrdla s projektem Onkopointu ve mésté Mikulov. Prevence zahrnuje celou
fadu aktivit. Od predndsek a workshopU, pres kontrolu znamének a edukaci

v samovysetteni varlat a prsou, az po aromaterapii nebo socidini a prdvni poradenstvi.

Uz tradiéni se stalo organizovdani kurz0 prvni pomoci se zaméstnanci Zdravotnické

zAchranné sluzby Jihomoravského kraje.

Iminéné akce nenabizime jen obyvateldm, ale také zaméstnancim Krajského Uradu
Jihomoravského kraje a v obou pfipadech je o né velky zdjem. Proto v nich pldnujeme

naddle pokracovat v dalsich letech.


https://nebytnatosama.cz/

Foto: Facebook Nebyt na to sama.

Zména Strategie Zdravého kraje
Vtomto roce jsme pracovali na zméné Strategie ZIdravého kraje. Ta bude

schvalovdna na dubnovém Zastupitelstvu JMK, vCetné Akéniho pldnu. Urcité vas
v této souvislosti bude zajimat, jaké budou v nabidce akce narok 2026. Nabidku viem

municipalitdm zasleme datovou schrdnkou, véetné informaci k nové Strategii.

Moudra sit digitalnich asistentu

R&di bychom vam predstavili projekt, ktery mdze vyznamné pomoci seniordm ve vasi
obci a zdroven nabidnout smyslupiné dobrovolnictvi pro mladsi generace. Jde o

Moudrou sit digitdlnich asistent0.

Co je Moudra sit

Moudrd sit propojuje seniory (pfedevsim ty, ktefi si nejsou jisti ovidddnim modernich
technologii) s dobrovolniky-digitalnimi asistenty. Podstatou je jednoduchd webova
aplikace, do které zdjemce zanese, s Cim potfebuje pomoci (napf. nastaveni telefonu,
pocitace, tiskarny, nainstalovdni aplikace). Nasledné se mu ozve digitdini asistent — a
muUZe mu pomoci osobné (v knihovné, doma, nebo jiném vhodném misté), online

nebo po telefonu. Sluzba je pro seniory 60+ zcela zdarma.


https://app.moudrasit.cz/form

Projekt navazuje na dlouholetou Cinnost spolku Moudrd Sovicka, ktery se od roku 2015
vénuje vzdélavani seniord v digitaini oblasti.

.r

Pro¢ mize byt Moudrd sit zajimavd pro obce

o Preklenuti digitdlni propasti: Mnoho senior0 potfebuje pomoc s kazdodennimi
Ukony (e-mail, komunikace s rodinou, elektronické sluzby, nebo bezpelné
pouzivdani internetu a aplikaci). Diky Moudré Siti se mohou naucit pouzivat
moderni technologie pohoding, bezpecné a s patficnym vysvétlenim.

o Podpora mezigeneracni solidarity a dobrovolnictvi: Digitdini asistenti nemusi byt
pouze odbornici. Casto jsou to studenti nebo mladi lidé, pro které je UCast v
projektu uznatelnd jako praxe.

o Zapojeni mistnich instituci — knihovny, skoly, obecni domy: Mnohd mésta a
obce mohou projekt vyuzit ke svému prospéchu. Knihovny mohou hostit
poradny; skoly mohou predstavit moznost zapojeni formou dobrovolnictvi
studentim.

o Bez ndkladu pro viivatele: Diky podpore dobrovolnikU, obci a dércu je sluzba

pro seniory zcela zdarma.

Jak mohou obce aktivné vyuzit Moudrou Sif

e Informovat seniory: V rdmci obecnich zpravodajd, obecnich webld nebo
ndstének sdilet informaci o moznosti vyuziti Moudré sité — zvIdst mezi obCany
60+. Staci uvést odkaz na web projektu a moznosti kontaktu s doporucenim, ze
sluzba je zdarma.

e Zapojit mistni knihovnu nebo obecni dom: Nabidnout prostor pro setkdni mezi
seniorem a digitdinim asistentem — napriklad na méstském a obecnim Uradu,
v knihovné nebo komunitnim centru. Tim se usnadni setkdani, zvidsté pro seniory
s omezenou mobilitou.

e Spolupracovat se $kolami a mladymi dobrovolniky: Kontaktovat mistni
z&kladni/stredni skoly a nabidnout studentim praxi. To mize byt zajimavé pro
7Aky s technickym zamérenim, ktefi se chtéji angazovat a ziskat zkusenosti.

o Rozsirit infformaci mezi socidlni a pecovatelské sluzby: Pokud obec nabizi
seniorOm socidini sluzby nebo pecovatelskou pomoc, informovat pracovniky,

Ze mohou sluzbu Moudrd sit doporucit svym klientdm.



« Propagovat projekt v rdmci obecnich i regiondlnich siti a spolkyu: Napriklad
kluby seniord, komunitni centra, spolky, v&éetné Sokola nebo Orla. Sifit informaci

o tom, Ze existuje bezplatnd, dUvéryhodnd pomoc s technologiemi.

. o Bavi té
AA Moudra Sit technologie
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lidem? Hodilo by se
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Chees si do Zivotopisu?
zZlepsit komunikaéni
dovednosti a zvysit
svou socialni
inteligenci?

POMOZ LIS
BABICKAM A DEDECKUM
spravné abezpeéné

pouZivat moderni technologie

Pojdme spolecné minimalizovat digitalni propast!
Co nabizime? S &im miZeme pomoci ve vasi lokalité?
Warkshopy a pedndsky pro studenty na téma

iyznam digitélniho poradenstyi pro seniary
2 dobrovalnictvi.

Priprava a zadkoleni digitdlnich

asistentl pro pomoc seniordm ve vasi lokalité.

Pomoc s uspofadanim mezigeneraéniho setkani ve Skole nebo i jinde v obei, kam
bychom pozvali seniory, z4stupce obei, Skol a Sirokou vefejnost, a informavali
o moZnostech pomoci seniorlm spravné a bezpeéné ovladat jejich zafizeni.

Pomac s pfipravou a organizaci
- mistnich Digitélnich poraden pro senior
Jvewsen gitdlnich poraden p Y
P £l
meste 10 Moznost praxi pro studenty £kol.
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Aktivizujeme Sirokou vefejnost, aby se zapojovala
ve zlepSovani digitlnich kampetenci seniorl v okoli.

Nabizime &koldm, organizacim a iroké vefejnosti
aktivné se zapojit do dobrovolnictyi v oblasti pomoci senioriim s technologiemi.
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HOBIT a Hrdinové FAST

HOBIT a Hrdinové FAST jsou edukacni projekty, které mohou mit v obcich

Jihomoravského kraje daldi velky smysl. A to nejen z hlediska prevence, ale také

komunitni angazovanosti a osvéty.

HOBIT a kdo jsou Hrdinové FAST?
Jde o zdravotné-vzdéldvaci online program, ktery od roku 2014 pripravuje odborny

tym z Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Jeho cilem je naucit skoldky i Sirsi vefejnost
rozezndvat pfiznaky mozkové mrtvice a srdecniho infarktu. Soucdsti osvéty je i vyuka
jak spravné reagovat v kritické situaci. Program je primdarné urcen pro zaky od druhého

stupné zdkladni skoly a stredoskolské studenty. Vyzkouset si ho ale mUze kdokoliv.


https://programhobit.cz/pages/cms/jak_zacit_s_hobitem_zjistite_na_nasem_webinari

Pro nejmensi déti v materskych skoldch a na 1. stupni zdkladnich skol existuje program

Hrdinové FAST, ktery obdobné téma zpracovdavd hravou komiksovou formou,

prizpUsobenou jejich véku.

Program HOBIT neni dnes jen o mrtvici a infarktu. Modernizace prinesla rozsireni vyuky

i o daldi civilizacni nemoci a rizika, napfiklad cukrovku, obezitu, dusevni zdravi,

pripadné ndasledky infekci.

HOBIT i Hrdinové FAST jsou pIné zdarma a zejména Skoly se mohou do vyukového

programu, ktery md akreditaci MSMT kdykoli registrovat.

Pro¢ mUze byt HOBIT / Hrdinové FAST piinosem prévé pro vasi obec

Zapojenim do HOBITu nebo Hrdinb FAST mUzZete obci pfinést rediné vyhody. Napriklad:

Zvysit zdravotni gramotnost nejmladsich obyvatel i rodin: Déti se nauci
rozpoznat priznaky mrtvice Ci infarktu, nebo kdyz nemoci nelze predeiit,
dokdzou spravné reagovat. To mUze v krizové situaci zachréanit Zivot.
Nabidnout $koldm smysluplny program bez finanéni zatéie: Program je
zdarma, staciregistrace a pristup k internetu. To je obzvidst vyhodné pro mensi
obce, které nemaiji rozpocet na viastni preventivni akce.

Oslovit ruzné vékové skupiny: zatimco Hrdinové FAST cilina nejmensi déti, HOBIT
muUzZze pomoci starsim zadkdm i celé vefejnosti. Tak Ize rozsifit prevenci a
povédomi v obci napfi¢ generacemi.

Podporit zodpovédné, informované a pripravené komunity: Vzdéldni o rizicich
civilizacnich nemoci, prevenci a prvni pomoci je dlouhodobou investici do

zdravi obyvatel.

Jak mize obec program aktivné podporit

Pokud chcete, aby HOBIT nebo Hrdinové FAST byly dostupné i ve vasi obci, staci:

Ozvat se mistnim zdkladnim skoldm a skolkdm s nabidkou zapojeni. Registrace
je jednoduchd a obsah je pripraveny k okamzitému vyuziti.

Infformovat verejnost prostrednictvim obecniho zpravodaje, webu obce,
ndstének nebo pna zastupitelstvu. Upozornit rodice, Ze UCast déti nic nestoji.

Podporit skolni ¢i komunitni instituce v obcich.


https://cz-cs.fastheroes.com/

e Propojit program s rodinami a verejnosti. Po absolvovéni mohou déti a zaci s
novymi znalostmi pfispét k lepsi informovanosti i ve svych rodindch, tim se

prevence dostane k Sirsim skupindm obyvatel.

18 500 300 9let

proskolenych déti zapojenych skol fungovani programu

Nevahejte a také zapojte své zaky!

Program od roku 2014 pripravuje a neustale vylepsuje Skupina verejného zdravi, ktera je soucasti
Mezinarodniho centra klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Program
spolupracuje s mnoha adborniky na vzdélavani a se zdravotnickymi specialisty. M3 také zastitu a
akreditaci MSMT.

Veskeré informace a pfistup k e-learningu
najdete na nasem webu.
V pripadé dotazd nas kontaktujte.

www.programhobit.cz
programhobit@fnusa.cz

ONFINE

V dobé, kdy digitdini technologie pronikaji do viech oblasti Zivota, se stavd zdravy a
uvdzeny vztah k online svétu zdkladni kompetenci kazdého z nds. Projekt Onfine je
Ceskd iniciativa, kterd se dlouhodobé vénuje pravé tomuto tématu (digitdinimu
wellbeingu) a pomdhd rodindm, skoldm i odbornikdm vytvofit rovnovdhu mezi

uzivanim digitalnich technologii a dusevni pohodou.

Co je digitalni wellgeing
Digitdini wellbeing je definovdn jaoko védomé, zdravé a udrzitelné pouzivani

digitalnich technologii, které prindsi uzitek a minimalizuje negativni dopady na dusevni
zdravi, socidini fungovani nebo pozornost. Onfine jej chdpe jako rovnovahu mezi
vyhodami technologii a psychickym komfortem uzivatele.

Projekt se zaméruje nejen na teoretické vysvétleni pojmu, ale predevsim na praktické
nastroje a programy, které lidem pomdhaiji uvédomit si viastni digitdini ndvyky a zlepsit

je.


http://www.onfine.cz/

Jednim z praktickych ndstroj¥, které Onfine nabizi Siroké verejnosti, je ,tydenni digitalni
vyzva“. Tento program vede Ucastniky sedm dni prostrednictvim e-mailu s konkrétnimi
tipy a Ukoly, jak si osvojit zdravejsi digitdini navyky bez nutnosti drastického ,,odpojeni*
od technologii. Cilem je lepsi soustredéni, mensi digitdini pretizeni a vétsi kvalita

volného c¢asu.

Vyzva je uréena pro Siroké spekfrum uzZivateld véetné dospélych i studentl a je

prizpUsobena tak, aby nenarusila bézné fungovani GCastnikd.

Velkou soucdsti prace Onfine jsou edukaéni programy pro skoly, Zaky, ucitele irodice.
Skoly maiji moznost realizovat rizné formy vzd&lavani v oblasti digitdiniho wellbeingu,

od interaktivnich workshopU a semindfu az po dlouhodobé programy.

Jednim z hlavnich nabizenych programd je komplexni projekt ,Digitalni vychova“,
ktery je urCen pro zaky 7. Az 9. ffid, jejich ucitele i rodice. Tento program nejde jen do
hloubky problematiky digitdinich navykd a jejich dopadd, ale ucii kritickému mysleni,

sebereflexi a komunikaci o digitalnich tématech.

Certifikat digitalniho wellbeingu pro Skoly
Onfine také nabizi skoldm mozZnost ziskat titul ,,Onfine Digitdlné zdrava skola“ a

Certifikat digitalniho wellbeingu. Pro prvnich 15 skol je navic pfipraven balicek s
vyraznou slevou, ktery zahrnuje workshopy, skoleni pedagogt a podporu rodicd. Tento
program 3koly vybavi praktickym know-how, jak digitalni wellbeing implementovat

do vyuky a prevence rizik spojenych s digitalnimi technologiemi.

Tyto programy jsou profesiondiné pripravené, ale miZe se za né hradit poplatek
(vCetné zlevnéné nabidky pro prvni zapojené skoly). Pro obce a jejich preventisty
muUze byt spoluprdce s Onfine zajimavym doplrikem mistnich aktivit v oblasti zdravi,
prevence zdvislosti a vzdéldvani. Projekt nabizi nejen obsahové siiné materidly a
aktivity, ale také mozZnost zapojit se do SirSich aktivit digitdiniho wellbeingu, které

rezonuji napri¢ komunitami.



Aplikace Zachranka a na jaké organizace se

obratit pfi potizich

Aplikace Zadchranka v Jihomoravském kraji uz mnoho let zachranuje zZivoty. Kam se
ale mohou obrdtit lidé, pokud se nejednd o zdravotnickou pomoc pii ohrozeni
Zivota? MUze toftiz jit o socidini potize nebo dusevni potize, které nejsou tolik akutni,

ale z dlouhodobého pohledu k nim vést mohou.

Aplikace je postupné rozsirovana o dalsi funkce. Jedna z nich napriklad zahrnuje
pomoc pii dusevnich potizich, které mohou vést k zdvaznému naruseni dusevnino
zdravi a zvysuiji riziko sebevrazdy. Jde o modul, ktery uzivatel aplikace najde v sekci
LOKATOR. Tam zvoli moznost PSYCHOSOCIALNI POMOC. Tento modul je dostupny pro

obyvatele Jihomoravského kraje.

UZivatel se tak dostane krozcestniku, ktery mu pomUze urcit, zda se citi v pfimém
ohrozeni zZivota, nebo nikoliv. Jestlize problém neni natolik akutni, je nasmérovan dle

vékové kategorie na rlzné typy pomoci a sluzby, které jsou aktudiné dostupné.
Tento modul nepomdhd jen uzivatelim, ale také IékarOm a zdravotnikim, ktefi tak
lépe roztfidi pacienty s akutnim stavem, ktery vyZzaduje okamzZitou prvni pomoc, od

pacienty, ktefi ji chtéji v budoucnu predeiit.

Vedle aplikace mohou uzZivatelé vyuzit i web jihomoravské zachranky pro pripad

socidlni a psychologické podpory.

Za timto Ucelem byl vytvoren také jednoduchy letdk s organizacemi a kontakty, na

které je mozné se obrdtit. Letdk je mozné sifit v municipalitdch pro obcany a Iékare.


https://www.zzsjmk.cz/socialni-prvni-pomoc

PRAH

e
MDFLANA

15 a
www. prahjm.cz
Qrganizace Prah jizni Morava se zaméruje na pomoc
a podporu lidem s psychickymi obtizemi pfi jejich
zatlefiovdni do béiného fivota.

PO = PA 9:00- 17:30
tel.: 734 152 545

*i 505 DETSKE

VESNICKY

whwnw_sos-vesnicky.cz
Komplexni pomoc détem, podpora péstounskych rodin &
pomoc socidlng znevyhodnénym mladistvym se vstupem
do samostatného fivota,
Diim na pdl cesty 505 Kotva
Lucni 1a, 616 00 Brno
PO~ PA 9:00 - 16:00
tel.: 724 316 605, 797 972 270

[31”13
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www. piafa.cz

Piafa Vyskow

Pomoc zdravotné postizenym & socialné znevyhodnénym
osobam pfi zkvalitfiovani jejich Zivota a zatlefovani do
spalecnosti.

tel.: 605 472 913

Krizové centrum
pro déti a dospivajici

e
Pomdiema Ti; wiwnw krizovecentrum.cz
aby ses doma, ve tkole nebo mezi kamarady citil/a dobie
‘abyste si doma lépe rozuméli

aby Ti nikdo neublifoval

abys nebyl/nebyla na tvé trapeni tolik sém/sama

aby ses lip poznal a citilfeitila se vic v pohodé

,9 .
IR Poce
b. Point

Paradna Socio Point (SIP)

= podpora petujicich a rodinnych pifslutnikt

= cocldlnd slufby (péée v domdcnostl, pobytovd 2afizeni atd.)
= socldinl dévky a pobytovd zafizend

= prikazy TP, ZTP a ZTR/P

= kompenzatni pomacky

www.sedalnipece.brno.cz

Bezplatné socidini poradenstwi po telefonu, e-mailem nebo asobné:
Koligtd 19, 601 67 Brao — Odbor sacidlni péde, bazbaridrowy plistup
Provozni doba: PO, 5T 800 — 17:00 hed., PA B:00 - 12:00 hod.

tel.: 800 140 800  e-mail: sip@brno.cz

NEVYPUST
pusi

www . nevypustdusi.cz
Nebojime se mluvit o dufevnim zdravi a ukazujeme,
jak o n&j petovat.
Hledite pomoc?
Tyto linky jsou anonymni, funguji nonstop a zdarma
+ Linka bezpedi
{pro déti, midde a studujicl do 26 let)
tel.: 116 111
= Linka pro rodinu a Skelu
(pro dospélg, ktefi maji starost o dité)
tel.: 116 000
- Linka prvni psychické pomoci
(pro dospélé od 18 let)
tel.: 116 123

Affabell

www .anabell.cz
Pomec a podpora osobam s poruchou piijmu potravy
vEetné jejich blizkyich.

Krizowd linka Linka Anabell
PO - PA 8:00 = 16:00, v UT 10:00 - 18:00
tel.: 774 467 293

z\zls // /0]
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... o lidech a pro lidi ...

PREHLED
ORGANIZACI
POMAHAIJICICH
LIDEM V NOUZI

hcd E:r’gev?‘kra] | jihemoravsky kraj

www.renadi.cz
Pomahéme zvlddat potize s alkoholem, nawykowymi leky,
kratomem, hazardnim hranim a sazenim, digitalnimi
zavislostmi aj. Obratit se na nds mohou lidé od 11 let.
Pracujeme s jednotlivci, péry i rodinami.

tel.: 605 329 892

tel.: 723 006 004
Q0
DUPY
D ech Zivota
www dechzivota.cz

» pomaoc lidem na umélé plicni ventilaci pfi pfechodu
do domaci péfe

* pomoc s wyfizenim prispévku, péte o plistroj,
priprava domacnosti

INFOLINKA NONSTOP
tel.: 601 577 575

SPONDEA

www . spondea.cz
Prowiechny, ktefi se ocitli v obtiznych fivotnich situacich.
Pomahidme dospélym i détem zasazenym nasilim v
blizkych vztazich a nebezpeénym pronasledovanim.
Nabizime podporu tém, ktefi chtéji ovlddnout vetek.
Vzdéléwvame odbornou verejnost.
PO - PA 8:00 - 16:00,

tel.: 608 118 088

@

43\

c..
-Danr " www . podaneruce.cz

Poskytujeme viestrannou podporu a profesionalni sluzby
v oblastech prevence a |&éby nawykového chovani,

programd pro déti 2 mldde? a dudevniho zdravi.

PO - PA 9:00 - 15:00

tel.: 770 177 337

Oblastni charita (8]
Hodomn

Mz
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www.hodonin.charita.cz

Komplexni nabidka slufeb pro U0 Hodenin

Adresa: Wilsonova 7, 635 05 Hodonin

tel.: 534 001 250

modrad
linka

+
www.modralinka.cz

Linka divéry a osobni poradna.

Pomahame v obtiznych Zivotnich situacich
NOMNSTOP - pouze v teském jazyce.

tel.: 608 902 410, 731 197 477

@ Nepanikaf

Aplikace Nepanikaf
@ zdarma, ke staZeni na Google Flay a App Store

© prvni pamoc pri psychickych potizi
© 7 medull: deprese, dzkost, sebepoikozowani, myslenky
na sebevraidu a poruchy pfijmu potravy
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