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Vazené ¢tendrky a vazeni ¢tendfi,
v prvnim cCisle Newsletteru 2026 bychom radi predstavili novou koncepci a strategii

Zdravého kraje. Podivame se i na nabidky akci, pozvanky a informovat budeme o
novinkdch, zajimavych tipech a uddlostech NSZM.

Pfijemné dny preje koordindtorka Projektu Zdravy kraj, Ing. Sarka Zizlavska.



Schvaéleni Strategie Zdravého kraje

Nejveétsi novinkou je schvdleni nové Strategie Zdravého kraje pro roky 2026-2030,

Zastupitelstvem JMK dne 27.04.2026, kterd piindsi frochu odlisny zpUsob nasi prace.

Nové jiz obce, mikroregiony a DSO nebudou Zadat o ¢lenstvi v nasem projektu, ale
projekt se bude volné vztahovat na vsechny municipality v Jihomoravském kraji. To
znamend, ze nabidku akci porddanych projektem Zdravy kraj budou moci vyuzit
vsechny municipality v kraiji. S tim souvisi i zpUsob zasildni naseho Newsletteru, nebude
rozesildn automaticky na viechny obce, ale nové si budou moci zdjemci o zasilani

Newsletteru zazddat pres odkaz na webovych strdnkdch: Zdravyjmk

S novou Strategii prichdzi také zména oficidinino ndzvu, ktery se z Projektu Zdravy kraj

a mistni Agenda 21 méni na Projekt Zdravy kraj.

Kdy a jak vznikala nova strategie

Priprava strategie probihala v druhé poloviné roku 2025 a navdzala tak na predchozi
obdobi. Dokument je rozdélen do fti Cdasti. Analytickd Cdst popisuje soucasny stav a
vyhodnocuje dosavadni aktivity, ndvrhova ¢dst stanovuje vizi, priority a konkrétni cile
a implementacéni ¢ast ukazuje zpUsob naplhnovdni véetné tvorby kazdorocniho

Akcniho pldnu a vyhodnocovani.

Obsahové se na ni podilela Masarykova univerzita — Institut verejné sprdvy a Institut
pro zdravotni ekonomii, politiku a inovace ECON MUNI (analytickd Cast), ddle Clenovée
odbornych pracovnich skupin a zdstupci municipalit v Jihomoravském kraiji, ktefi
spolecné definovali priority odrdzejici rediné potreby kraje (ndvrhovd Cast)
a Jihomoravskd inovacni agentura JINAG (tvorba ndvrhové casti a podkladu pro

implementacni Cast strategie).

Proces tvorby byl transparentni a opiral se o data — vyuzita byla jak primdarni data z
dotaznikd a kulatych stold, tak sekunddmi zdroje, napriklad data CSU, krajské

databdze nebo podklady Ndarodni sité Zdravych mést.


https://www.zdravyjmk.cz/

Role strategie: propojeni a spoleény smér

Strategie neni izolovany dokument. Jejim cilem je zdUrazrnovat a propojovat klicovd,
pdaterni témata, kterd jsou zdsadni pro zdravy zivot lidi v kraji. Nenahrazovat nebo
prepisovat ostatni krajské dokumenty, ale propoijit, zasttesit a doplnit. Slouzit jako

inspirace aktivit pro obce a partnery.

s s s

Zdravy kraj a posiluje komunikaci s verejnosti i partnery.
Klicové priority pro nasledujici obdobi
V ndsledujicich letech se kraj zamérfi na pét hlavnich oblasti:

Priorita 1: Komunitni Zivot a participace
Cilem je posilovat soudrznost spolecnosti a zapojeni obyvatel do verejného déni —

zejména podporou spolkd, dobrovolnictvi a mezigeneracnich aktivit.

Priorita 2: Socidlné-zdravotni oblast

Prioritou je dostupnost péce a kvalita Zzivota znevyhodnénych skupin, jako jsou seniofi,
osoby se zdravotnim postizenim nebo pecuijici. DileZitou roli hraje rozvoj komunitni
péce, podpora setrvani lidi v domdcim prostfedi i vyuziti modernich technologii ve

zdravotnictvi.

Priorita 3: Zivotni prostredi
Strategie podporuje opatreni reagujici na zménu klimatu, napriklad zadrzovdani vody v
krajing, vysadbu zelené, ochranu biodiverzity nebo podporu regiondinich potravin.

Uzce navazuje na Klimaticky ak&ni pldn Jihomoravského kraje.

Priorita 4: Prevence a bezpecnost
DUraz je kladen na bezpecné a odoiné komunity, prevenci kriminality a rizikového
chovdni, bezpecnost v dopravé i podporu dusevninho zdravi a destigmatizaci

psychickych onemocnéni.

Priorita 5: Informacni, osvétova a propagacni ¢innost
Nedilnou soucdsti je srozumitelind komunikace ,,zdravych” témat smérem k verejnosti,
sdileni dobré praxe prostrednictvim webu, kampani i dalsich ndstroju. Cilem je, aby

obyvatelé rozuméli tomu, co Zdravy kraj pfindsi, a citili se byt jeho soucasti.



Strategie Zdravého kraje 2026-2030 tedy predstavuje dlouhodoby zdvazek
Jihomoravského kraje vytvdaret prostredi, kde se dobre Zije dnes i v budoucnu - ve

spoluprdci s obcemi, odborniky i samotnymi obyvateli.

Zméni strategie je zverejnéno na stradnkdch projektu Zapisy a dokumenty: Zdravyjmk

Nabidka akci pro municipality JMK

Municipality v celém Jihomoravském kraiji

mohou opét vybirat z akci, které
zprostredkujeme a zaplatime zrozpoctu Zdravého kraje. Tyto akce lze vyuzit jako
samostatné, nebo také doprovodné k vétsi uddlosti. Akce jsou uréeny pro Sirokou

verejnost.

Kurz prvni pomoci pro verejnost

- Ve spoluprdci se Zdravotnickou zdchrannou sluzbou JMK.

- Z&kladni teoreticky a prakticky kurz v rozmezi cca 4 hodin.

- Kurz je urcen pro sirokou verejnost a sezndmi s nejdilezitéjsimi akutnimi stavy. Naudi
se zde napr. jak pomoci pfi infarktu, t€zkém Urazu, zAastavé srdce, jak zastavit krvdceni
atd. Soucdsti je nezbytny ndcvik zakladnich dovednosti na cvicném modelu.

- UrCeno siroké verejnosti pro 15 -20 osob, minimdainé pro 10 osob.

Onkologickd prevence - samovysetieni prsou a varlat

- Ve spoluprdci se spolkem Nebyt na to sama - nabidka onkologické preventivni akce
zamérené na prevenci a véasné odhaleni rakoviny prsou a varlat.

- UrCeno Siroké verejnosti jako doprovodnd nebo samostatnd akce, mize probihat
jako puldenni akce Ci jako predndska s prezentaci a ndsledné s praktickou ukdzkou
(cca 2 hodiny).

- Provadi vyskolené edukdtorky, které si fimto onemocnénim prodly Ci prochdzi.

U&astnici se naudi, jak provadét samovysetteni, rozpozndni varovnych piiznakd atd.


https://www.zdravyjmk.cz/zapisy-a-dokumenty/

Povinnosti municipality pii Zadani o nékterou z akci je:

a) zajistit vhodny pocet UCastnikd a misto kondni akce,

b) zaqjistit v rdmci propagace akce zverejnéni loga Projektu Zdravy kraj (na plakatech,
pozvAnkdach, prispévcich na webu, soc. sitich),

c) vyhotovit a doloZit fotografie z akce, vytvorit tiskovou zpravu, prispévek na socidini
sit€, webové stranky, informace do zpravodaje apod. o probéhlé akci s informaci, ze
akci podporil Jihomoravsky kraj, Projekt Zdravy krai.

d) dolozit prezencni listinu (v pfipadé Kurzu prvni pomoci a samovysetfeni prsou — jen

u varianty 2 hod. predndsky).

Formuldr pro zdjemce s podrobnymi informacemi byl zasldn datovou zprdvou na

municipality v kraiji.

Podpora transformace socialnich sluzeb

skoleni

Vzdélavani, které se zaméfuje na podporu pracovnik¥ socidlnich sluzeb, verejné
spravy a dals§ich zapojenych profesi, to jsou kurzy se zamérenim na zdklady
transformace a deinstitucionalizace, prdci stymem, komunikaci s klienty, feseni

ndro&nych situaci a psychohygienu pracovnikd, které prindsi Jinomoravsky kra.

Soucdsti jsou ddle staze a kulaté stoly k podpore sdileni zkuSenosti a dobré praxe.

Kurzy jsou soucCdsti Sirokého projektu Podpora transformace socidinich sluzeb
v Jihomoravském kraji, ktery md za Ukol poskytnout metodickou pomoc a odbornou

podporu.

Pro prehled aktudliné nabizenych kurzd, kulatych stold a stdzi mizete kliknout na
nasledujicim  odkazu a  zdroven se do nékterého znich  prihidsit:
https://www.imk.cz/folder/31121.



https://www.jmk.cz/folder/31121

Vzdélavaci blok PartiCaffé a pozvanka na URBIS

Uz 1fi roky poradd Jihomoravsky kraj ve spoluprdci s Jihomoravskou agenturou pro
verejné inovace (JINAG) vzdélavaci moduly pro zdstupce municipalit s nGzvem
PartiCaffé. Jde o vzdéldvdani a sifeni dobré praxe v oblasti participace a aktudiné

zejména témata souvisejici s konceptem Smart City.

PRVNI letodni modul se uskute&nil 23. 4. 2026. Téma: Co déld obec opravdu chytrou?
DRUHY modul byl 19. 5. 2026. Téma: Jak dat chytrym projektOm smér.

TRETI modul vychdzi na 4. 6. 2026 a to v kongresovém sdle BVV Brno v rdmci veletrhu
URBIS Smart City. Tento modul propoji vzdéldvaci Cast programu s praxi na veletrhu a

aplikaci 4 Urovni fizeni Smart City.
Timto vds zveme zejména na treti den veletrhu URBIS 4.6.2026, ktery nabizi zajimavy

program pro zdstupce mést a obci. Pro detaily ohledné veletrhu URBIS kliknéte na

oficidini web BVV Brno.

Sampioni Zdravych mést

Podruhé za sebou se Projekt Zdravy kragj stal Sampionem Zdravych mést. Tyto ftituly se

vztahuji k roku 2024 a 2025. Preddvani ocenéni probéhlo v lednu tohoto roku na pdé

Sendtu CR pod zdstitou sendtora Jana Tecla.

Jde o nejvysi mozné ocenéni Ligy Zdravych mést vCR a prevzali jsme jej
prostfednictvim odpovédného politika Projektu Zdravy kraj a predsedy vyboru pro
regiondlni rozvoj a vnéjsi vztahy Jihomoravskeho kraje, Radomira Pavlicka.

Ocenéni ziskal jesté dalsi kraj, a tim byl Kraj Vysocina.


https://www.bvv.cz/urbis

Novy web projektu Bezpecné v kyberprostoru

Zacdatkem letosniho roku jsme zprovoznili dvé novinky. Obé se tykaiji projektu Bezpecné
v kyberprostoru. Jde o zcela novy web, ktery je uzivatelsky privétivejsi a md modernégjsi

design, ale také Youtube kandl, kam pribéiné nahrdvdme vitéznd videa zdakd a

studentl zdakladnich a stfednich kol ze soutéze Bezpecné v kyberprostoru.
Youtube kandl ndm umozni zvysit dosah projektu v online prostfedi a proto budeme

radi, kdyz jej ob&as navstivite. Do Youtube Bezpelné v kyberprostoru se dostanete

pres prilozeny odkaz, nebo ikonku v pravém hornim rohu na webu projektu.

Neakutni linka Zachranky

Zdravotnickd zdchrannd sluzba Jihomoravského kraje predstavila novinku. Je ji

neakutni linka. Obvykle lidé zdchrannou sluzbu 155 volgji v pfipadé vdazinych Urazd

nebo dusevnich stavy, které je nutné fesit akutné. Nékdy ale dochdzi i ke zbytecnym
telefondtdm v pripadé, ze stav akutni neni, nebo se chtéji jen poradit v oblasti
dostupnosti I€kdren, Iékarskych pohotovosti, socidini a paliativni péce a dalich.

Pravé pro ten druhy prfipad slouzi neakutni linka 800 140 155, kterd je v provozu kazdy

den od 7 rdno do 7 vecer.

Praxe starostU

Nejen Clenoveé Ndrodni sité zdravych meést, ale také ostatni obce, kraje a regiony se
mohou dostat k zdznamUm Praxe starostd. Mzete se diky tomu dostat k velmi
zajimavym a inspirativnim informacim a dobré praxi, kterd mize motivovat nebo

pomoci fesit riznd témata.

Ziva vysilani a jejich zaznamy jsou k dispozici na webu zdravamesta.cz.



https://www.bezpecnevkyberprostoru.cz/
https://www.youtube.com/channel/UCdPy6yfG_DBgexJ7utvgdjQ
https://www.zzsjmk.cz/neakutni-poradni-linka
https://www.zdravamesta.cz/cz/akce/celostatni-vysilani-praxe-starostu-2026

Konference NSZM a Skola Zdravych mést

25. az 27. 3. 2026 probé&hla v Litomé&ficich Konference a zdroven jarni Skola Zdravych
meést. Podrobnosti o programu, ale také fotografie a videa z Konference si mizete

prohlédnout na webu NSZM.

Soucdasti programu bylo napriklad:
- Diskuze na téma Fandi mésta mladym?
- Blizké téma se také tykalo participace mladych obyvatel pod taktovkou mést
a jak systém prdace s mladymi funguje v samotnych Litoméricich.

- Ukdzky dobré praxe v oblasti zdravi obyvatel.

Daldi terminy pro Skoly Zdravych mést jsou 27.5.-29.5.2026 v Maridnskych laznich a
25.11.-27.11.2026 v Telci.


https://konference2026.zdravamesta.cz/

